Neues Angebot fiir Piddagogen: Ich kann kochen! startet
Aufbaufortbildung in praktischer Ernidhrungsbildung
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Ich kann kochen!

Mebhr als 20.000 padagogische Fach- und Lehrkrifte aus ganz Deutschland haben sich im Rahmen der
Initiative fiir praktische Erndhrungsbildung Ich kann kochen! bereits zu Genussbotschaftern fortgebildet,
um Kinder in Kitas und Schulen ganz praktisch fiir das Kochen und eine ausgewogene Erndhrung zu
begeistern. Thnen allen steht ab sofort mit der digitalen Ich kann kochen!-Aufbaufortbildung ein neues
Angebot offen, um ihr Wissen und Fertigkeiten im piddagogischen Kochen zu vertiefen.

Die Initiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER qualifiziert seit 2016 Erzieher, Lehrer und
Sozialpddagogen darin, mit Kindern zu kochen und ihnen an Kochtopf und Schneidebrett
Erndhrungswissen mit allen Sinnen zu vermitteln. Die hohe Nachfrage der Einstiegsfortbildungen war fiir
die Initiatorinnen Ansporn, Ich kann kochen! stetig weiterzuentwickeln und auszubauen. Im fiinften Jahr
des Bestehens wird daher das Fortbildungsangebot erweitert: Ab sofort konnen Genussbotschafter online
an der neuen Aufbaufortbildung teilnehmen. ,,In unseren Einstiegsfortbildungen bekommen wir sehr



positive Riickmeldungen und viele Pddagogen haben den Wunsch nach einem vertiefenden Angebot
geduBert. Wir freuen uns daher riesig, dass wir aktive Genussbotschafter mit der Aufbaufortbildung in
ihrer Arbeit weiter begleiten und ihnen noch mehr Impulse geben konnen, um Erndhrungsbildung in ihren
Einrichtungen zu etablieren®, erklidrt Anja Schermer, geschiftsfiihrende Vorstidndin der Sarah Wiener
Stiftung.

ICH KANN KOCHEN! Die Genussbotschafter

Wie schon die Einstiegsfortbildung ist auch diese zweite Fortbildung kostenfrei. Neben wandelbaren
Grundrezepten, der Planung von Kocheinheiten mithilfe eines speziell fiir die Pddagogen entwickelten
Praxisplaners und der Vertiefung von Kiichenpraxis, bietet die Aufbaufortbildung Raum fiir den
Austausch zu Herausforderungen in der Umsetzung praktischer Erndhrungsbildung, Erfolgsrezepten und
der Einbeziehung von Eltern. Die Aufbaufortbildung gliedert sich in Online-Seminare und
Selbstlernmodule und kann innerhalb einer Woche abgeschlossen werden. Alle Termine sowie die
Moglichkeit zur Anmeldung sind aufwww.ichkannkochen.de/mitmachen zu finden.

,»Wir freuen uns, dass das Interesse an Ich kann kochen! so grof} ist. Die teilnehmenden Fachkrifte legen
einen wichtigen Grundstein dafiir, dass Kinder gesund aufwachsen, und helfen so, erndhrungsmitbedingten
Krankheiten vorzubeugen®, erklirte Astrid Funken, Ich kann kochen!-Projektleiterin der BARMER.
»Damit das gelingt, fordern wir jede Einrichtung mit Ich kann kochen!-Projekten zusitzlich mit bis zu 500
Euro fiir den Einkauf von Lebensmitteln.“ Alle Genussbotschafter konnen zudem auf das Online-Portal
der Initiative mit weiteren Selbstlernangeboten sowie Rezepten und Hygienehinweisen zugreifen.

Uber die Initiative Ich kann kochen!

Die Sarah Wiener Stiftung und die Krankenkasse BARMER haben es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder
frithestmdglich fiir eine vielseitige Erndhrung zu begeistern. Ich kann kochen! vermittelt praxisnah und
alltagstauglich, wie viel Spall es macht, sich selbst eine frische Mahlzeit zuzubereiten. Die Initiative fordert
praktisches Wissen iiber ausgewogene Erndhrung und hilft Krankheiten wie Adipositas, Diabetes Typ 2
und Herz-und-Kreislauf-Erkrankungen vorzubeugen. In den kommenden Jahren will Ich kann kochen!
bundesweit mehr als eine Million Kinder erreichen. Sie ist damit die gro3te bundesweite Initiative fiir
praktische Erndhrungsbildung von Kita- und Grundschulkindern. Ich kann kochen! ist ein IN FORM-
Projekt der Bundesregierung. Mehr: www.ichkannkochen.de.
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