Wie wertvoll sind unsere Kinder?
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Was wir tun miissen, damit sich unsere Kinder angenommen und
verstanden fiihlen
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Immer mehr Kinder und Jugendliche fallen in ihrem Verhalten ,,aus der Rolle®; sei es durch plotzliche
Whutanfille, aggressive UnmutsduBBerungen, tiefe Resignation oder lautes Schreien. Desgleichen nédssen
Kinder plotzlich wieder ein, obwohl sie schon trocken waren. Andere Kinder zeigen Sprachauffilligkeiten,
ohne dass eine korperliche Ursache fest zustellen ist, oder verhalten sich planlos und hektisch, obgleich
drztliche Untersuchungen keinen Befund erbringen. Aber auch Kinder, die starken
Stimmungsschwankungen ausgeliefert sind, geben ihren Eltern, Geschwistern, ErzieherInnen und
Lehrerinnen Ritsel auf.

Auffillig ist, dass es bei all diesen Kindern und Jugendlichen hiufig etwas Gemeinsames gibt: bestimmte
Erlebnisse und Erfahrungen, die dazu gefiihrt haben, dass sie sich in ihrer Personlichkeit nicht
angenommen fiihl(t)en oder Geringschitzung erfahren mussten.

Was Kinder heute brauchen

Viele Kinder und Jugendliche erleben heutzutage, dass ihr Tagesablauf, ja selbst ihre Zukunft beziiglich
Schule und Beruf schon ,,programmiert” und ihre Freizeit mit Kursen oder Trainingsstunden verplant ist.
Nicht selten werden Kinder damit in ihrem Kindsein beschnitten. Was Kinder und Jugendliche heute
brauchen, ist einerseits ein Gefiihl von Sicherheit, andererseits aber auch die Moglichkeit, selbst
Erfahrungen zu sammeln und in erster Linie freie, unverplante Zeit zu erleben. Sicherheit erfahren Kinder
und Jugendliche, indem sie spiiren, dass sie etwas konnen, stolz auf sich sein diirfen und dass vor allem
Erwachsene zu ihnen halten, auch wenn mal etwas danebengeht. Sicherheit ist von herausragender



Bedeutung fiir das eigene Selbstwertgefiihl, welches wiederum der Motor dafiir ist, sich mit der eigenen
Person und mit anderen Menschen konstruktiv auseinanderzusetzen.

Eigene Erfahrungen ermdglichen es, aktiv zu lernen, eigene Gedanken zu entwickeln und Neues
auszuprobieren, ohne die Verantwortung fiir ein Gelingen beziehungsweise Misslingen auf andere
abzuschieben. Die Sorge vieler Erwachsener, dass Kinder bestimmte Aufgaben noch nicht bewiltigen
konn(t)en, fiihrt zu einem iiberbehiitenden, liberfiirsorglichen Verhalten. Die Folge ist hiufig, dass Kinder
die Lust verlieren, sich und ihr Konnen auf die Probe zu stellen, wertvolle eigene Erfahrungen zu sammeln
und selbststéndig zu handeln.

Um aber iiberhaupt Sicherheit zu erlangen und eigene Erfahrungen sammeln zu konnen, brauchen Kinder
auch und vor allem Zeit. Sie ist notwendig, um im individuellen Rhythmus — mal langsamer, mal schneller
— Vorhaben zu meistern, ohne gehetzt oder ermahnt zu werden. Da durch wird es beispielsweise erst
moglich, dass ein Kind seinen Wunsch, einen hohen Baum zu erklettern, ohne Druck in die Realitit
umsetzen kann. Auch kann es auf diese Weise seine personlichen Vorstellungen von gut und bose, richtig
und falsch in der Praxis erproben. Mit dem Gefiihl von Sicherheit, der Moglichkeit, eigene Erfahrungen

zu sammeln und ausreichend Zeit zu haben, um den Alltag zu erleben, spiiren die Kinder und
Jugendlichen, dass es fiir sie einen Platz auf dieser Welt gibt.

Kindern mit Respekt begegnen

Ist es nicht gerade das, was wir den Kindern wiinschen: einen Platz auf dieser Welt zu finden, sich wertvoll
zu fiihlen und gliicklich zu sein?

Wer Kinder fragt, was ihnen an Erwachsenen gefillt und sie gliicklich macht, kann aus ihren Antworten
heraushoren, wie sensibel Kinder ihr Umfeld wahrnehmen und beurteilen. Sie wiirden unter anderem
sagen: ,,Erwachsene horen mir zu. Sie spielen und lachen mit mir, und dann ist es auch gar nicht so
schlimm, wenn sie mal schimpfen. Erwachsene nehmen mich ernst und machen sich nicht iiber meine
Sorgen lidcherlich, nur weil sie meinen, sie hitten mehr Erfahrung. Sie halten auch zu mir, wenn mal etwas
danebengeht oder ich mit einer schlechten Note nach Hause komme. Thnen kann ich alles erzéhlen, und sie
behalten es fiir sich. Meine Eltern sind zwar nicht gerade gliicklich, wenn ich vollig verschmutzt vom
Spielen komme, kénnen aber nachempfinden, dass es mir Spall gemacht hat, im Matsch zu graben. Sie
zwingen mir kein Essen auf, sondern konnen damit leben, dass ich spéter oder weniger friihstiicke. Sie
lassen mich mitbestimmen und haben keinen Befehlston.*

Wer Kindern mit Respekt begegnet und ihre Einmaligkeit begreift, sieht sie als das, was sie sind: Schitze
dieser Welt! Kinder méchten verstanden und angenommen werden — so einzigartig und individuell, wie sie
sind!

Ich bin einmalig!

Kinder wollen Neues ausprobieren, das eigene Konnen auf die Probe stellen und damit Sicherheit
erlangen. Erwachsene miissen ihnen ihre Wertschitzung entgegenbringen. ,, Wertschitzung“ bedeutet nicht
mehr und nicht weniger, als den einmaligen Wert eines Kindes beziehungsweise Jugendlichen zu schétzen.

Kinder miissen zunichst die Moglichkeit haben, ihre Einmaligkeit zu spiiren. Bedenkt man dies genauer,
darf man sicher einmal kritisch fragen, ob denn ein zwei- oder dreijdhriges Kind wirklich schon in
Spielgruppen von 15 oder mehr Kindern soziale Erfahrungen sammeln muss, anstatt gentigend Zeit und
Ruhe zu haben, erst einmal sich selbst und sein niheres Umfeld intensiv kennenzulernen.

Der Anspruch der Erwachsenen, Kinder moglichst friih,,sozial zu machen®, iberfordert Kinder héufig.



Wertschitzung bringen wir Kindern dann entgegen, wenn wir ihnen die Mdoglichkeit geben, sich individuell
zu entfalten, und zwar in einer Atmosphire, in der sie sich aufgehoben und geborgen fiihlen und sie eine
feste Ansprechpartnerin beziehungsweise einen festen Ansprechpartner finden, wenn sie ihn brauchen und
nicht erst, wenn irgendjemand Zeit fiir sie hat. Kinder erfahren Wertschidtzung dadurch, dass Erwachsene
mit ithnen gemeinsam nach Antworten suchen und nicht durch Besserwisserei ihre Macht unter Beweis
stellen, dass sie nicht durch Ironie verletzt werden, sondern echte Anteilnahme ihr Leben begleitet, dass
ihre individuellen Fihigkeiten und Schwichen erkannt werden und nicht ein stidndiger Geschwister- oder
Freundesvergleich ihre Einmaligkeit herabwiirdigt.

Erwachsene zeigen Kindern ihre Wertschidtzung auch dadurch, dass die Freude an der Entstehung eines
Werks oder Vorhabens mehr zéhlt als die Makellosigkeit eines fertigen Produkts, dass sie sich auf das
magische Denken von Kindern — etwa beim Vorlesen von Mérchen — einlassen und nicht alles durch das
Nadelohr einer rationalen, verkopften Erwachsenenvernunft muss, dass sie in Stresssituationen dem
ungestiimen Bewegungsdrang der Kinder wohlwollende Beachtung schenken und sie eben nicht immer
»stillsitzen® miissen. Sie akzeptieren die natiirliche Wissbegier der Kinder und gehen offen und ohne auf
schulische Leistungen zu schielen auf sie ein. Sie blocken neugierige Fragen nicht als unwichtig oder
storend ab. Sie verstehen auffillige Verhaltens weisen von Kindern und Jugendlichen zuallererst als
Hilferuf, anstatt diese Kinder vorschnell zu verurteilen.

Bediirfnisse und Interessen verstehen

Dort, wo Erwachsene Kindern und Jugendlichen mit Respekt und Achtung als einer Form gelebter
Wertschitzung begegnen, versteht es sich von selbst, dass dieses Merkmal einer guten Beziehung keine
Methode darstellt, um bestimmte Ziele zu er reichen. Eine natiirliche Wertschidtzung zeigen diejenigen
Erwachsenen, die Kinder einfach mogen, ungestiime oder dngstliche Verhaltensweisen verstehen,
Zuriickhaltung oder Lebendigkeit lieben und sich dabei an ihr eigenes Kindsein erinnern. Wertschitzung
verlangt von Eltern und ErzieherInnen Verstindnis fiir die Bediirfnisse und Interessen ihrer Kinder, ein
regelrechtes Eintauchen in die Kinderwelten und ein tiefes Begreifen der Bedeutung von Kinderwiinschen.
Dabei geht es nicht an erster Stelle darum, materielle Wiinsche zu befriedigen, sondern vielmehr

um Bediirfnisse zwischen menschlicher Beziehungen: den Kindern zuzuhoren, ihre AuBerungen ernst zu
nehmen und auch in Gesprichen ,,zwischen den Zeilen lesen® zu konnen.

Kindern Wertschitzung entgegenzubringen sollte mit Freude und Selbstverstiandlichkeit zu unserer
Umgangskultur gehoren, genauso wie wir es fiir selbstverstiandlich halten, guten Freunden herzlich zu
begegnen.

Wie du mir, so ich dir

Es ist allgemein bekannt, dass ein geringschétziger Umgang mit Kindern und Jugendlichen nicht selten
dazu fiihrt, dass diese ihre bitteren Erfahrungen an andere Weitergeben nach dem Motto: ,,Wie du mir, so
ich dir.“ Oder: ,,Wenn man mich schlecht behandelt, behandle ich andere bzw. mich selbst eben genauso

schlecht!“ Richtig ist, dass es meist unbeabsichtigt und uniiberlegt und sicher nicht mit boser Absicht
geschieht, dass Erwachsene und Eltern geringschitzig mit Kindern umgehen. So kennen wir alle aus dem
Alltag Situationen, in denen Eltern ein Kind vor anderen bloBstellen und damit seine Wiirde verletzen und
seine Intimitit zerstoren. Wer sich einmal die Zeit nimmt zu zihlen, wie oft wir Kinder kritisieren und wie
oft wir sie loben, wird iiber das Unverhiltnis erstaunt sein. Wertschitzung ist kein kurzes Entflammen
einer ,,Goodwilltour®, sondern ein grundsitzliches Merkmal im gemeinsamen Leben und Lernen mit
Kindern und Jugendlichen.

Die Welt der Kinder und Erwachsenen — diese eine Welt — wie sie sich uns heute mit ihrer
Umweltzerstérung und Gewalttitigkeit, ihrer Uberheblichkeit Schwicheren gegeniiber und ihrem



zunehmenden Desinteresse am Nichsten darstellt, wiirde sicher anders aussehen, wenn wir den Begriff der
WERTschitzung stirker achten und umsetzen wiirden. Doch auch hier darf in der Konsequenz nicht auf
globale Zusammenhinge hingewiesen und die Verantwortung abgegeben werden: WERTschidtzung beginnt
im Umgang mit uns selbst und im Leben mit unseren Kindern: jeden Tag und jede Stunde.
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