
 

Mit Micky Maus und seinen Freunden den Fahrrad-Sommer
starten!
 13. April 2017

  

   

Die bundesweite Kampagne motiviert spielerisch zu einer aktiven Lebensweise, denn rund zwei Drittel
(72,5 Prozent) der Kinder und Jugendlichen im Alter von 3 bis 17 Jahren bewegen sich zu wenig, d.h.
weniger als die von der WHO empfohlenen 60 Minuten täglich (1). Erste Umfrageergebnisse einer von
Disney initiierten Forsa-Studie zeigen außerdem, dass 86 Prozent der befragten Eltern Radfahren für eine
besonders gesunde Sportart für Kinder im Alter von fünf bis zwölf Jahren halten. Ein guter Grund also,
sich in diesem Sommer auf den Sattel zu schwingen und Familien mit Schwung durch einen aktiven
Sommer zu begleiten!

Mit einer umfassenden Website, Gewinnspielen und Mitmach-Tipps geht die Kampagne an den
Start: Von April bis Ende August finden kleine und große Radfahrer auf www.disney.de/mach-mit
vielfältige Informationen rund um die Themen Fahrrad und Sicherheit im Straßenverkehr. Gemeinsam mit
dem ADFC werden außerdem schöne Radtouren für die ganze Familie vorgestellt – Kinder und Familien,
die ein Foto von ihrem Ausflug hochladen, können mit etwas Glück sogar eine Reise ins Disneyland Paris
gewinnen. Kampagnen-Partner real,- veranstaltet ab Mai in fünf Märkten Familien-Events: Bei
Geschicklichkeitsparcours und Bewegungsspielen sowie verschiedenen Informationsständen, organisiert
von der Deutschen Verkehrswacht, der Allianz, IN FORM und Disney, kann die ganze Familie aktiv
werden.

Roger Crotti, Country Manager The Walt Disney Company GSA, erklärt: „Wir möchten Familien und
Kinder inspirieren und zeigen, wie viel Spaß Bewegung macht. Gerade Fahrradfahren lässt sich wunderbar
in den Familienalltag integrieren. Wir freuen uns sehr, den ADFC und die Deutsche Verkehrswacht als
starke Partner an unserer Seite zu haben, die uns mit ihrer Expertise und langjährigen Erfahrung dabei
unterstützen, Kinder aufs Rad zu bringen und außerdem in Sachen Verkehrssicherheit fit zu machen.“

ADFC-Bundesgeschäftsführer Burkhard Stork sagt: „Kinder, die sich an der frischen Luft bewegen, sind
ausgeglichener und können sich besser konzentrieren. Außerdem stärkt es das Selbstbewusstsein, wenn
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Kinder selber mobil sein dürfen – anstatt passiv transportiert zu werden. Der ADFC will mit dieser
Kampagne Eltern und Kindern dabei helfen, Alltagswege wie den Weg zur Schule oder zu Freunden aktiv
und sicher zu gestalten.“

Hannelore Herlan, stellvertretende Geschäftsführerin und Pressesprecherin der Deutschen Verkehrswacht,
betont: „Für Kinder ist das Fahrrad das erste Verkehrsmittel, mit dem sie selbstständig unterwegs sind. Wir
wollen, dass es ihnen Spaß bereitet und sie möglichst sicher sind. Daher zeigen wir ihnen beim Disney
Mach mit! – Fahrrad Sommer, was zu einem verkehrssicheren Fahrrad gehört und wie sie sich sicher
verhalten. Sicherheit beim Radfahren ist die Grundlage für ungetrübten Radel-Spaß!“

Der Disney Mach mit! – Fahrrad Sommer ist Teil des weltweiten Engagements der Walt Disney
Company mittels beliebter Charaktere und Geschichten Kindern und Familien Anregungen für eine
aktivere und ausgewogenere Lebensweise zu geben. Bereits im Februar wurde der Disney Mach mit! –
Fahrrad Sommer von IN FORM, einer Initiative des Bundesministeriums für Ernährung und
Landwirtschaft und des Bundesministeriums für Gesundheit, ausgezeichnet. Neben real,- ist auch die
Allianz wieder an Bord – zwei Partner, die sich mit Initiativen rund um die Themen Bewegung und
Ernährung für das Wohlergehen von Kindern und Erwachsenen einsetzen.

(1) KiGGS – Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland, durchgeführt vom Robert
Koch-Institut
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Material zum Download

Reifenwechsel.pdf (304,6 KiB)

Sicherheitsquiz.pdf (553,0 KiB)

Verkehrstauglichkeit.pdf (343,5 KiB)
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