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Eigentlich ist es nur ein kleines Stück farbiges Gummi – aber sobald sie mit Luft gefüllt sind, gibt es für
Kinder nichts Faszinierenderes: Luftballons  in allen Formen und Farben, mit denen man drinnen und
draußen prima spielen kann.

Hier gibt es jede Menge tolle Luftballonspiele
Sie brauchen nur ein paar bunte Luftballons und wenige weitere Materialien und schon kann der Spaß
beginnen. Neben dem altbekannten Klassiker, bei dem man zu zweit  mit einem Luftballon tanzt, gibt es
unzählige Spielevariationen für drinnen und draußen:  Luftballons, die die Kinder auf einer Folie tanzen
lassen, Luftballon-Tennis, eine Luftballon-Jagd , ein Luftballon-Walzer und eine Luftballon-
Erdumkreisung.

Luftballon-Flug ohne Hände
Bei diesem Spiel erhalten immer zwei Spieler einen Luftballon. Alle Paare müssen versuchen, ihren



Luftballon möglichst lange in der Luft zu halten. Dabei dürfen sie auf keinen Fall ihre Hände benutzen.
Stattdessen kommen Knie, Ellenbogen, Schultern, Kopf, Füße etc. zum Einsatz.
Es gewinnt das Team, dessen Luftballon zuletzt auf den Boden fällt. Weil das Spiel so viel Spaß macht,
gibt es aber keine wirklichen Verlierer.

Luftballon-Erdumkreisung
Bei der Luftballon-Erdumkreisung sitzen alle Kinder in einem engen Kreis auf dem Boden und müssen
einen Luftballon mit ausgestreckten Füßen weiter geben. Um das Ganze zu erschweren, kann nach einiger
Zeit, ein zweiter Luftballon in Spiel gebracht werden, der den ersten bei seiner Erdumkreisung überrunden
soll.

Entdecken Sie hier die schönsten Luftballon-Spiele-Ideen für Kita und Grundschule auf www.kinderspiele-
welt.de.
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