Hygiene-Tipps fiir Kindergéirten von Marcell Engel

07. August 2020

_ Marcell Engel

Marcell Engel reinigt seit iiber 25 Jahren Tatorte und iibernimmt Desinfektionen von Viren und Keimen
jeglicher Art. Der Geschiftsfiihrer des Frankfurter Unternehmens Akut SOS Clean GmbH und vierfache

Vater hat nun eine ,,Initiative zur friihkindlichen Gesundheitsférderung und Hygiene“ griindet. Fiir
Kinderzeit.de gibt er Hygiene-Tipps fiir Kindergirten.

1.

Ein Tipp ist das spielerische Uben des Hiindewaschens mit den Kindern. Dazu ist ,,Vincent der
Waschbir® eine schone Moglichkeit. Wir haben auBerdem von sehr guten Erfahrungen mit
Hygienepaten gehort, die spielerisch darauf achten, dass sich die Kleinsten die Hinde moglichst
griindlich waschen. Auch das wochentliche Sammeln von Sternchen ist dabei ein spielerischer
Anreiz, der den Jiingsten obendrein Spal3 macht.

. Desinfektion der Hiinde beim Betreten der Einrichtung ist das A und O. Und zwar vor jedem

erneuten Betreten.

. RegelmiBiges, intensives Liiften der Ridumlichkeiten lege ich jedem ans Herz. Frische Luft zur

Infektionsvermeidung ist immer ratsam.

. Besonders wichtig: Die Reinigung von Kontaktflichen, vor allem Tiirklinken und Tischen.

Kurzum: Alles, was gemeinschaftlich genutzt, mehrmals tiglich desinfizieren. Das schiitzt vor
Viren jeglicher Art.

. Ubrigens: Was ich grundsitzlich empfehle, ist Selbstachtsamkeit. Dazu gehort beispielsweise die

Anwendung dieser Tipps generell im Alltag. Dariiber hinaus auch gesunde vitaminreiche
Erndhrung und viel Bewegung in ausgewogener Kombination mit Entspannung.
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Mehr den Waschbir Vincent findet ihr hier
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