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Die allermeisten Kinder kehren in den nächsten Tagen zurück in die Kitas. Trotz großer Schritte in
Richtung Normalität bleiben Hygieneregeln wichtig. Gerade das Händewaschen ist eine wichtige
Hygienemaßnahme, die von den Kindern noch gelernt werden muss. In der jetzigen Zeit ist es aber
wichtiger denn je, dass selbst die Kleinsten verstehen, wie wichtig richtiges Händewaschen ist. Zum
Waschen zählen die korrekte Dauer und die Ausführung.

Der Kinderkanal Kika hat sich deshalb etwas ganz besonderes einfallen lassen. Mit einem Lied und zwei
tollen Plakaten zeigen das Kikaninchen und seine Freunden den Kindern das richtige Händewaschen.

Durch das Lied bekommen die Kinder ein Gefühl für die richtige Dauer und der lustige Text beschreibt
die wichtigsten Abläufe beim Händewaschen.



 

  

Liedtext Händwaschlied

Hallo Hände, bitte Seifenschaum machen 

und sich dabei kringelig lachen.

Die Finger müssen die Lücke finden, 

umarmen sich von vorne und hinten.

Die Fingerspitzen in den Handflächen drehen, 

Halbzeit beim „am Waschbecken stehen“.

Daumen rechts und Daumen links,

bitte nicht pupsen, denn sonst stinkt‘s.

Abwaschen, abtrocknen - und ahoi,

dreißig Sekunden sind jetzt vorbei.

Hier kann man den Liedtext samt Ausmalvorlage herunterladen.

 

  

Händewasch–Plakate für kleine und große Kinder

Für die Vorschule

Den Liedtext des Händewaschlied samt Anleitung gibt es auch als Plakat zum PDF-Download.

https://www.kika.de/erwachsene/begleitmaterial/sendungen/kikaninchen/liedtext-haendewaschlied-100_zc-37ff51f1_zs-fe321cfe.html
https://www.kika.de/erwachsene/begleitmaterial/sendungen/kikaninchen/anleitung-haende-waschen-100-download_zc-37ff51f1_zs-fe321cfe.pdf


 

Für die Kleinen

Auch für die kleineren Kinder gibt es ein tolles Händewasch–Plakat zum PDF-Download.

 

  Weitere KiKA-Angebote gibt es hier. 

https://www.kika.de/erwachsene/begleitmaterial/sendungen/kikaninchen/anleitung-haende-waschen-100-download_zc-37ff51f1_zs-fe321cfe.pdf
https://www.kika.de/erwachsene/begleitmaterial/sendungen/kikaninchen/anleitung-haende-waschen-100-download_zc-37ff51f1_zs-fe321cfe.pdf
https://www.kika.de/erwachsene/begleitmaterial/sendungen/kikaninchen/anleitung-haende-waschen-100-download_zc-37ff51f1_zs-fe321cfe.pdf
https://www.kikaninchen.de/index.html
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