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Zu Beginn ist ein kurzer entwicklungspsychologischer Riickblick notwendig und sei daher erlaubt:
Européische und amerikanische Kinder im Alter von zweieinhalb Jahren sind durchschnittlich 90 cm grof3
(unter Beachtung interindividueller Abweichungen). Das bedeutet, dass sie damit bereits etwas mehr als
die Hilfte ihrer endgiiltigen Korpergrofle erreicht haben. Von nun an geschieht das Wachstum in den
ndchsten Jahren langsamer, wobei Jungen im Kindergartenalter etwas groB3er sind als Madchen. Am
auffalligsten sind nun die Verdnderungen der Korperproportionen. Die Gliedmafen verldngern sich im
Verhiltnis zum Rumpf, der sich selbst im Vergleich zum Kopf streckt. Dadurch wird der Gesamteindruck
des Korpers ,,harmonischer®. Ausgelost durch diese Streckung und die gleichzeitige Weiterentwicklung der
Bauchmuskulatur wird der Bauch flacher. Aufgrund der Verringerung des zu Anfang vorgelegten
Wachstumsschubes bendétigen die Kinder auch weniger Energiezufuhr, was sich darin zeigt, dass sie aus
der Sicht vieler Eltern hédufig ,,schlechte Esser” sind. Kinder im Kindergartenalter brauchen zudem weniger
Schlaf als Kinder in den ersten beiden Lebensjahren und sind damit vermehrt beschiftigt, ihr Umfeld mit
allen Sinnen zu erkunden.

Bedeutung von Bewegung fiir die Entwicklung

Wihrend Kinder im Alter von etwa zweieinhalb Jahren mit der Zeit zunehmend besser in der Lage sind,
immer sicherer zu gehen und zu laufen, entdecken vor allem dreijdhrige und vierjdhrige Kinder nun immer
stirker die auBergewohnlich groBBe Vielfalt ihrer grobmotorischen Ausdrucksfihigkeit. So lieben sie es,
den Wechsel von grofen und kleinen Schritten zu initiieren, sie haben Freude daran, sehr langsam zu



gehen, stehen zu bleiben, und sich erneut in Bewegung zu setzen, dann schneller und schlieBlich sehr
schnell zu laufen, abrupt ihren Lauf zu beenden und sich umzuschauen, was es nun Neues zu entdecken
gibt. Sie mogen es, ithren Oberkorper nach links und rechts zu drehen und dabei gleichzeitig auf der Stelle
stehen zu bleiben, die Schultern unabhingig voneinander zu heben, zu senken und zu drehen, mit beiden
Beinen zu hiipfen und sich auf einen weichen Untergrund fallen zu lassen, die Treppen rauf und runter zu
laufen, anderen Personen nachzulaufen um sie zu erreichen, Tieren hinterherzulaufen in dem Versuch,
diese zu fangen, auf Brettern oder Steinen zu balancieren, auf Biume zu klettern, sich in Striuchern zu
verstecken, durch Rohren zu kriechen oder auf einem Bein zu stehen und sich die Welt um sich herum
anzuschauen. Man konnte sagen: auller Schlafen und Essen scheint die ganze Welt des Kindes aus
Aktivititen zu bestehen, die sich in motorischer Lebendigkeit ausdriicken. Viele Eltern berichten aus
dieser Zeit das, was auch die Wissenschaft bestétigt: dass sich die Motorik ab dem dritten, vierten
Lebensjahr immer weiter (und fast zusehends) entwickelt. Dabei ist die Tatsache sehr bedeutend, dass
Kinder in diesem Alter nach und nach dieselben motorischen Fihigkeiten wie dltere Kinder oder
Erwachsene erwerben. Allerdings nur dann, wenn Kinder sich in ihren Bewegungsaktivitidten immer
sicherer fiihlen und ihre wesentlichen Bewegungsabldufe automatisiert und zielgerichtet umgesetzt werden
konnen. Darin liegt der Grund, dass keine motorische Herausforderung von den Kindern unbeachtet
bleiben wird. Sehen sie beispielsweise einen Roller, so fiihlen sie sich impulsiv dazu aufgefordert, ihn in
Beschlag zu nehmen und damit loszufahren. Wird ein Baum mit herunterhingenden Asten erblickt, so
verstehen Kinder dies als eine Herausforderung, sich entweder daran festzuhalten und hin- und her zu
schaukeln oder den Versuch zu unternehmen, daran hochzuklettern. Erblicken sie eine Mauer, will diese
von den Kindern erklommen oder auf ihr herumgelaufen werden, um anschlieBend herunter zu springen
und das Spiel von Neuem zu beginnen. Diese ungebédndigte Bewegungsfreude ist ein den Kindern inne
liegender Entwicklungsimpuls, der bei bewegungssicheren Kindern keine grofle Unterstiitzung durch
Erwachsene bedarf. Motorisch unsichere Kinder allerdings sind auf Ermutigung und Motivation
angewiesen.

Die Vernetzung von Motorik und kognitiver Entwicklung

Seit vielen Jahren ist der Wissenschaft bekannt, dass die motorische Entwicklung eine sehr bedeutsame
und nicht zu unterschitzende Voraussetzung fiir die kognitive Entwicklung des Menschen ist.
Bewegungsfreude und Bewegungsaktivititen fiihren Kinder zu Handlungsauseinandersetzungen, indem sie
die Dinge um sich herum wahrnehmen und dabei diese Wahrnehmungsimpulse als Handlungsaufforderung
aufnehmen- sie sehen etwas, was sie interessiert und wollen es genauer betrachten, sie horen etwas und
wollen wissen, was das fiir ein Ton ist, woher er kommt, wie er entstehet, was oder wer bei diesem
Ton/Gerdusch dahinter steckt; sie fiihlen etwas und wollen nun genauer in Erfahrung bringen, warum es
glatt oder rau, weich oder hart, kalt oder warm ist. Sie vergleichen diese mit anderen Erfahrungen und
ordnen ihre Gedanken altem Wissen zu bzw. speichern neue Erkenntnisse ab. Sie riechen und schmecken
etwas, was ihnen bei ihren Erkundungsaktivititen auffillt und sind auch hier neugierig, was es mit den
besonderen Geriichen oder geschmacklichen Aspekten auf sich hat. Unter dem Aspekt, dass die Motorik —
und damit auch die motorische Intelligenz — von entscheidender Bedeutung fiir die weitere kognitive
Entwicklung des Menschen ist, wird verstidndlich, dass Kinder in die Bewegung kommen miissen! Sie
richten ihre ganze Konzentrationsfertigkeit und Aufmerksamkeit auf ihr selbst gesetztes Ziel und die
entsprechende Umsetzung. Tag fiir Tag! Eine Lebensgestaltung im Sessel vor dem Fernseher oder auf dem
Stuhl vor dem Computer kann eine motorische Intelligenz in keiner Weise ersetzen oder iiberfliissig
machen.

Motorik und Selbststindigkeit

Dass eine solche Ausdrucksform — und je schneller, heftiger und sorgloser sie ausgefiihrt wird, desto
uniibersichtlicher wird ihr weiterer Verlauf fiir das Kind — auch gewisse Risiken mit sich bringt, ist
selbstverstindlich. Allerdings geht es in diesem Alter auch darum, Risiken kennen zu lernen, Risiken
einschitzen zu lernen und aus ,,Erfahrungen klug zu werden®. Selbstverstindlich in einem weitestgehend



iiberschaubaren Rahmen. Die deutlich zunehmende Tendenz einer Uberbehiitung durch Erwachsene und
einer Gefahrenabwehr von Kindern fiihrt schnell dazu, dass Erwachsene sehr hdufig die Kinder an
lebensnotwendigen Erfahrungen hindern, indem sie beispielsweise schon im Voraus auf mégliche
Gefahren und Risiken hinweisen. Etwa in der Form: ,,Lauf nicht so schnell. Du fillst sonst hin.“ Oder:
»Klettere da nicht hoch. Du wirst Angst bekommen, wenn du dort oben stehst.“ Oder: ,,Spring nicht stindig
von der Mauer herunter. Du wirst stiirzen und dir sicherlich sehr wehtun.“ Wenn Kinder dies horen, ist es
thnen nicht mehr méglich, sich auf ihr Vorhaben angstfrei und konzentriert einzulassen. Es ist Kindern —
ebenso wie den Erwachsenen — nicht méglich, auf der einen Seite ein gedanklich vorstellbares Bild
angeboten zu bekommen und sich andererseits davon kognitiv und handlungsgesteuert zu 16sen.
Gedankenbilder lassen immer das sprachlich Angebotene in den Mittelpunkt riicken und das Kind wird
sich in diesem Fall auf das ,,Negative“ konzentrieren und gedanklich einlassen. Dadurch ist die Chance
recht hoch, dass nun tatsidchlich das passiert was nicht geschehen soll(te). Ist es fiir Erwachsene definitiv
absehbar, dass ein Ungliick geschehen kann, ist es immer besser, wenn Erwachsene so genannte
»konstruktive Hinweise“ geben wie zum Beispiel: ,,Wenn du langsamer ldufst, kommst du auch ans Ziel.“
Oder: ,,Wenn du dir beim Hochklettern den Weg merkst, dann kommst du sicherlich auch gut wieder
herunter.” Oder: ,,Bleib vor dem Runterspringen kurz auf der Mauer stehen, schau, wohin du springen
mochtest und dann kommst du heil unten an.“ So lenken Erwachsene die Aufmerksamkeit des Kindes auf
ein sicheres Bewegungsverhalten.
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