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Unsere Kinder haben ihre Kindheit verloren und sich dadurch stark veridndert - nicht immer zum Guten.
Und das spiiren Eltern und Erzieher jeden Tag. Die Welt hat sich veridndert, die Bediirfnisse der Kinder
aber nicht: Sie benotigen Nahe, Zeit und Aufmerkswerden in diesem Buch ermutigen, ihren Kindern
wieder Riume zu schaffen, die ihnen selbst vertraut sind, um auch in einer digitalen Welt eine Kindheit zu
ermoglichen, die diesen Namen verdient.



Alex und Alexa- geboren im Jahr 1990 geboren und Louis und Louisa — geboren im Jahr 2017. Der
Kinder- und Jugendpsychiater Dr. Michael Winterhoff hat ein Mutmachbuch fiir Eltern, Lehrer und
Erzieher verfasst, dass dem ein oder anderen einen Spiegel vorhilt und zeigt, wie sich die Welt fiir unsere
Kinder verindert hat, ohne dass wir es wirklich bemerkt hitten.

Zum Inhalt:

Winterhoff vergleicht zwei fiktive Kinder — Alex und Alexa- die 1990 geboren sind mit zwei fiktiven
Kindern —Louis und Louisa - aus dem Jahr 2017. Warum miissen wir unseren Kindern alles dreimal sagen?
Warum geht alles nur im Schneckentempo? Winterhoff schafft es, seinen kritischen Blick so zu richten,
dass sich der Zuhorer interessiert dem Thema einer erschwerten, aktuellen Kindheit zuwendet und sich in
vielem verstanden fiihlt. Und natiirlich auf die konstruktive Losung dieses Phinomens fiir sich und die ihm
anvertrauten Kinder hofft.

Unbeschwertheit, Freiheit und Fiirsorge sind drei wichtige Faktoren, die wir unseren Kindern angedeihen
lassen sollten. Nur bewerten die Eltern das Maf} dafiir anders, als es den Kindern wirklich gut tut. Auf der
einen Seite bekommen Sie zu viel Freiheit, indem sie entscheiden, wann sie sich waschen,Zéhne putzen
etc. auf der anderen Seite diirfen sie noch nicht einmal alleine im Park spielen, geschweige denn mit der
Straflenbahn zu den Grof3eltern fahren.

Was lduft schief? Erziehen wir sie wirklich wie kleine Erwachsene? Haben wir uns tatséchlich 200 Jahre
zuriick in die Vergangenheit begeben?

Und, kann sich die Psyche unserer Kinder nicht mehr entwickeln bzw. nehmen wir unseren Kindern auf
diese Art und Weise eine wirkliche Kindheit? Das ist schwer zu ertragen und doch weil} jeder, dass einiges
aus dem Gleichgewicht geraten ist. Intuition, Offenheit und Gesprichsbereitschaft sind angeraten. Ein
wirklich interessanter Beitrag fiir jeden, der mit jungen Menschen zu tun hat oder sogar mit ihnen arbeitet.
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