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In der Kita, aber auch in der Grundschule und im frühkindlichen Musikunterricht stehen Singen,
Sprechen, Zuhören, kreatives Gestalten, Förderung der Bewegung und des Rhythmusgefühls im
Mittelpunkt pädagogischen Bemühens. Meist werden diese Grundkompetenzen jedoch isoliert eingeübt,
da man sich von ihrer Beherrschung eine sichere Basis für künftige Schulleistungen in Einzelfächern
verspricht. Dieses Buch hingegen wählt einen ganzheitlichen Ansatz, indem es die zu erlernenden
Kompetenzen so miteinander verknüpft, dass die Schüler nicht nur den vielfältigen Anforderungen der
Vor- und Grundschulzeit jederzeit gewachsen sind, sondern auch im Hinblick auf ihre frühe
Persönlichkeitsentwicklung davon profitieren. Die Vermittlung der Basisfähigkeiten geschieht dabei auf
unterhaltsame Weise und ist darüber hinaus – bewusst im Sinne der Ganzheitlichkeit – spielerisches und
präventives Lernen mit allen Sinnen.

In 40 Lerneinheiten werden die Vorschul- und Grundschulkinder in ihren Grundkompetenzen gefordert,
gefördert und somit auf schulische Hürden vorbereitet. Fallbeispiele und theoretische Exkurse lassen
Kursleiter, Pädagogen und Eltern reflektieren, diskutieren, neue Dinge ausprobieren oder im „Ernstfall“
durch geeignete Maßnahmen steuernd eingreifen. Im Zentrum stehen dabei immer wieder rhythmische
und musikalische Anregungen.
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Die leicht kombinierbaren und zeitsparend vorzubereitenden Lerneinheiten bilden den Rahmen des
Praxisbuches. In Kombination mit den von der Autorin ergänzten Geschichten und mit bekannten Liedern
sollen die Lerneinheiten den Kindern unmittelbar Spaß bereiten und mittelbar Fertigkeiten und Wissen
weitergeben.
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