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Es gibt nicht nur unzählige Familien-Podcasts über Erziehungsfragen oder die Rolle als Mutter oder Vater,
sondern auch Formate von "echten" Pädagogen. Unser neuester Tipp ist der
"Entwicklungssprünge"-Podcast von Gunda Frey. Er richtet sich an Eltern, Pädagog*innen, Lehrkräfte und
alle die das irgendwann einmal werden wollen.

Gunda Frey ist Psychotherapeutin für Kinder und Jugendlichen und Traumatherapeutin. In ihrem Podcast
gibt sie Anregungen und Inspirationen für den Alltag mit Kindern – egal ob nun professionell oder als
Eltern. Das Themenspektrum ist sehr breit. In einer sehr gelungenen Folge spricht sie mit Sandra Stubbra-



Schlütken über Inklusion in Schule und Kita. Stubbra-Schlütken hat einen Instagram-Account
@inklusion_fuer_anfaenger ins Leben gerufen, auf dem sie über Inklusion und all ihre Chancen und
Herausforderungen aufklärt. In einer anderen Episode spricht sie mit Dr. Anke Elisabeth Ballmann, der
Autorin des vielbeachteten Buches "Seelenprügel". Seit vielen Jahren gibt sie Fortbildungen in
Kindergärten. Sie hat beobachtet, gefragt und viele Rückmeldungen bekommen. Das Ergebnis ist
erschreckend: Fast jedes Kind macht im Kindergarten Erfahrungen von seelischer Gewalt.

Natürlich wird im Entwicklungssprünge nicht nur kritisiert, sondern auch konstruktiv in die Zukunft der
Bildung geblickt. Und genau das macht diesen Podcast so hörenswert.

 

  

So klingt der Entwicklungssprünge Podcast

  

  Alle Episoden des Entwicklungssprünge Podcasts gibt es hier 
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