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Kinderzeit – der Kita–Podcast für Erzieher:innen in Krippe, Kindergarten und Schule

In dieser Folge des Kinderzeit-Podcasts geht es um Bewegung im Kita-Alltag. Dafür sprechen wir mit
Michelle Lerch vom Bewegungskindergarten "ActiveKid" in Mannheim. Sie erzählt, wie der Alltag in
einer Bewegungskita aussieht und wie die Bewegungsangebote von den Kindern angenommen werden.
Natürlich klären wir auch die Frage, ob die Kinder heute wirklich unsportlicher sind und sich weniger
bewegen. Viel Spaß beim Hören!
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Diese Folge wird euch präsentiert von Betzold.de – seit 50 Jahren der Experte für Kindergarten,
Kita, Krippe und Schule. https://www.betzold.de

Shownotes:

Mehr über den Bewegungs-Kindergarten activekid

https://activekid.de/

Einblicke in den Alltag einer Bewegungskita

https://www.instagram.com/activekid.bewegungskita/

Infos zum Programm "Bewegungs-Tonni" von der Kinderturnstiftung in Baden-Württemberg

https://www.kinderturnstiftung-bw.de/aktuelles/bewegungs-tonni-beim-oestlichsten-tandem-symbolisch-
uebergeben/

Bewegungszeugnis 2022: Kinder bewegen sich zu wenig

https://www.kinderzeit.de/news-detail-gesundheit/kinder-und-jugendliche-in-deutschland-sitzen-zu-viel-
und-bewegen-sich-zu-wenig.html

Interview zu mehr Bewegung in der Ganztagsschule

https://www.kinderzeit.de/news-detail-zeitnah/interview-wir-brauchen-mehr-bewegung-in-der-
ganztagsschule.html

Bestandsaufnahme zu „Bewegungsförderung bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland“

https://www.kinderzeit.de/news-detail-gesundheit/rausgehen-bewegen-spass-haben.html

Interview mit Maus-Moderator Andre Gatzke

https://www.kinderzeit.de/news-detail-zeitnah/andre-gatzke-kinder-brauchen-bewegung.html

Spielideen von Andre Gatzke

https://www.kinderzeit.de/news-detail-praxis/id-6-tolle-spielideen-von-andre-gatzke.html
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