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Kinderzeit – der Kita–Podcast für Erzieher:innen in Krippe, Kindergarten und Schule

Was macht eigentlich eine gute Kindertagesstätte aus? Wie steht um den Kinderschutz im Kita-Alltag?
Wie begegnen man als Kita-Leitung dem Fachkräftemangel? Wie können wir Kinder ihre Talente und
Interessen fördern? Was macht eine gute digitale Bildung für kleine Kinder aus? Diesen und anderen
wichtigen Fragen des Kita-Alltags widmet sich der neue Kinderzeit-Podcast. Alle zwei Wochen spricht
Bildungsjournalist Birk Grüling mit spannenden Expert:innen aus der frühkindlichen Bildung. Praxisnah
und mit nützlichen Impulsen für die tägliche Praxis in Krippe, Kindergarten und Schule – so wie ihr es als
Erzieherin und Erzieher vom Kinderzeit-Newsletter gewohnt seid. 

  



Kinderzeit-Podcast: Warum sollten wir mit Kindern kochen? Zu Gast: Lisa-Maria Kadow,
Genussbotschafterin bei "Ich kann kochen"

  

   Elly Fairytale von Pexels 
Zu Gast in der sechsten Folge unseres Kinderzeit-Podcasts ist Lisa-Maria Kadow. Sie arbeitet nicht nur als
Sprachexpertin in einer Berliner Kita, sondern ist auch Genussbotschafterin bei der Initiative „Ich kann
kochen“. Mit ihr sprechen wir über Kochen im Kita-Alltag, einen Messerführerschein und die Frage,
warum in der Kita die Kinder alles essen – sogar Gemüse.

Diese Folge wird euch präsentiert von Betzold.de – seit 50 Jahren der Experte für Kindergarten,
Kita, Krippe und Schule. https://www.betzold.de

Shownotes:

Ich kann kochen

https://ichkannkochen.de

Mehr über die Fortbildung zum Genussbotschafter

https://www.kinderzeit.de/news-detail-weiterbildung/ich-kann-kochen-online-fortbildungen-zur-
praktischen-ernaehrungsbildung-zum-einstieg-und-fuer-fortgeschrittene.html

Ein Interview mit Sarah Wiener zu "Ich kann kochen".

https://www.kinderzeit.de/news-detail-ernaehrung/ich-kann-kochen-drei-fragen-an-sarah-wiener.html

Ein Bratapfel-Rezept von "Ich kann kochen"
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https://www.kinderzeit.de/news-detail-ernaehrung/ich-kann-kochen-rezept-bratapfel-leckerer-
weihnachtsklassiker-mit-kreativer-fuellung.html

Diese Folge wird euch präsentiert von Betzold.de – seit 50 Jahren der Experte für Kindergarten,
Kita, Krippe und Schule.

https://www.betzold.de
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