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Kinderzeit – der Kita–Podcast für Erzieher:innen in Krippe, Kindergarten und Schule

In dieser Folge des Kinderzeit-Podcasts sprechen wir über Resilienz. Darunter versteht man ganz einfach
ausgedrückt die Widerstandsfähigkeit der Psyche. Warum Resilienz gerade im oft stressigen Kita-Alltag
wichtig ist, welche Verantwortung Träger für ihre Mitarbeitenden haben und wie wir uns selbst stärken
können, erklärt in dieser Episode Verena Rupp. Die studierte Elementarpädagogin hat selbst lange in der
Kita gearbeitet und ist nun Resilienz-Beraterin. Viel Spaß beim Hören!

  

Kinderzeit-Podcast: Resilienz im Kita-Alltag



  
Diese Folge wird euch präsentiert von Betzold.de – seit 50 Jahren der Experte für Kindergarten,
Kita, Krippe und Schule. https://www.betzold.de

Shownotes:

Verena Rupp bei Instagram

https://www.instagram.com/kitaresilienz/

Die Homepage von Verena Rupp

https://kita-neu-erleben.de/

Planet Wissen über Resilienz

https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/psychologie/resilienz/index.html

Resilienz für Kinder

https://www.kinderzeit.de/news-detail-praxis/zu-stark-um-schwach-zu-sein.html

Kita-Resilienz stärken (PDF)

https://www.nifbe.de/images/nifbe/Aktuelles_Global/2022/Resilienz.pdf

Resilienz in der Kita-Praxis

https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/bildungsbereiche-erziehungsfelder/soziale-und-
emotionale-erziehung-persoenlichkeitsbildung/1123/
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