Hortipp: Der Achtsame Tiger — Das Musik-Horspiel
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Der Tiger ist gefdhrlich? Ein wirklich wildes Raubtier? So’n Quatsch — diese Beschreibung findet der
Achtsame Tiger nun doch ganz schon unpassend. SchlieBlich hat er alle Pfoten voll zu tun, um seinen
tierischen Freunden zu helfen! Er nimmt uns mit in seine bunte, geheimnisvolle Dschungelwelt und zeigt
uns, wie ein Tag im echten Tigerleben aussieht. Der Achtsame Tiger steckt zwar im typischen Tigerfell, ist
eben eher ,ein friedvoller Krieger in der friedlichen Liga“. Im Dschungel erklért er dem kleinen Elefanten,
was sein Leibgericht Kokomeloranganavokakizitrosine ist, macht zwischendurch den Orang-Utans die
Haare schon oder verrit der vor Stress verknoteten Boa seinen ganz geheimen Tigertrick — ndmlich erstmal



ganz in Ruhe ein- und auszuatmen. Er hilft dem Krokodil dabei, endlich mutiger zu werden, 16st den
erschopften Papagei beim Briiten ab, hingt ‘ne entspannte Runde mit dem Faultier ab und zeigt dem Tapir,
dass man auch mit kurzen Beinen richtig gut tanzen kann. Denn am Schluss gibt’s eine frohliche Party,
natiirlich gemeinsam mit allen Dschungeltieren in all ihrer Artenvielfalt. Roaaar!

Musicals zum Horen haben eine bewihrte Tradition, denn die Bilder zu den Geschichten entstehen ganz
von allein im Kopf. Und so zieht auch ,,Der Achtsame Tiger® als lustiges Familienmusical mit zehn
eingidngigen und mitsingbaren Pop-Songs und vielen starken Botschaften die Horer in ihren Bann. Die
Songs sind mitreilend und verbreiten musicalhaften Biihnenglanz. In diese wunderbare Stimmung hinein
fiigen sich die kleinen Weisheiten der Achtsamkeitslehre mit ganz besonderem Charme ein. So erfahren
wir, was Achtsamkeit tiberhaupt ist, lernen etwas iiber Entschleunigung, beruhigende Atmung, bewusste
Erndhrung und iiber die manchmal auch notwendige Langeweile. Als Held und Hauptfigur eignet sich der
aus der Rolle fallende Tiger dafiir ganz wunderbar.

Der Achtsame Tiger - Rolf Zuckowski | Liedergeschichten aus dem Dachstiibchen

Fiir ihre jiingste Produktion haben sich die Musicalmacher Martin Lingnau und Heiko Wohlgemuth — die
wohl erfolgreichsten Autoren dieses Genres im deutschsprachigen Raum — von einem wundervollen
Kinderbuch-Bestseller inspirieren lassen: Mit {iberraschenden Ideen, einer grofen Portion Wortwitz und
ganz viel Musik verwandeln sie ,,Der Achtsame Tiger“, das Kinderbuch des Jahres 2019 von Przemystaw
Wechterowicz und Emilia Dziubak (Mentor Verlag), in einen turbulenten Musicalspal} in prachtvoller
Dschungelkulisse, der Klein und Grof3 gleichermaBlen verzaubert. Regie fiihrt Carolin Spief3, die neben der
,» Weihnachtsbickerei® schon zahlreiche Kinderproduktionen des Hamburger Schmidt-Theaters wie ,,Der
Réuber Hotzenplotz und die Mondrakete“ oder ,,Der kleine Stortebeker* inszeniert hat.

»Der Achtsame Tiger” ist bezaubernde Familienunterhaltung mit einer tigerstarken Botschaft, die auf
sanften und doch packenden Pfétchen daherkommt. Rolf Zuckowski war von Anfang an so begeistert,
dass er das Musik-Horspiel unbedingt auf seinem Universal Music-Label ,,noch mal!!!* ver6ffentlichen
wollte. ,Der Achtsame Tiger* erschien als Doppel-CD mit allen Liedtexten und vielen Illustrationen des
Buches im Booklet sowie in Form von zwei Digitalalben - einmal mit dem kompletten Horspiel inkl. der
eingebundenen Lieder, einmal mit allen Songs in speziellen Edits plus allen Instrumentals. Das famose
Ensemble, angefiihrt vom groBartigen Schauspieler und Sénger Alex Melcher als Achtsamem Tiger, weif3
mit so viel Leidenschaft und Humor durch die Geschichte zu fiihren, und die Songs von Martin Lingnau
sind derart zeitlos, mitsingtauglich und evergreenartig griffig, dass viele Familiengenerationen gern
mitsingen diirften.
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