Begleitmaterial fiir Kitas und Grundschulen zum Projekt
""Komm in das gesunde Boot'"'
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Komm mit in das gesunde Boot - Ein Programm der Baden-Wiirttemberg Stiftung

Das Programm Komm mit in das gesunde Boot verfolgt Ziele und Inhalte des Bildungsplans fiir die
Grundschule und des Orientierungsplans fiir den Kindergarten. Im Mittelpunkt stehen dabei jene Themen,
in denen Kinder Kompetenzen erwerben:

e sich ausreichend zu bewegen
e ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten und
e sich gesund zu ernihren

Das Programm bietet praxiserprobte Materialien, die direkt im Kindergartenalltag und Unterricht
eingesetzt werden konnen. Diese wurden in einem pddagogischen Beirat, dem erfahrene
Grundschullehrerinnen und -lehrer, sowie Erzieherinnen und Erzieher beisitzen, entwickelt. Alle
Materialien, sowohl zum Grunschul- als auch zum Kindergartenprogamm konnen Sie beim Auer Verlag
kéduflich erwerben.

Hier kommen Ubersicht der Titel und Infos:


http://kinderzeit.de/news-detail-gesundheit/komm-mit-in-der-gesunde-boot-download-broschuere-rezeot.html
http://www.auer-verlag.de
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Komm mit in das gesunde Boot - Kindergarten

Bewegung, Erndhrung und Freizeitgestaltung mit den Inselpiraten. Das Komplett-Paket zur Forderung von
gesundem Alltagsverhalten im Kindergarten, mit 50 direkt einsetzbaren Bewegungsstunden, einer
Bewegungskartei in praktischer Faltschachtel und Materialien fiir die Elternarbeit.

Ordner, 200 Seiten, DIN A4, Kindergarten
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Komm in das gesunde Boot - 1./2. Klasse

Mit den beiden Piratenkinder Finn und Fine werden die Kinder in die Welt der Inselpiraten eintauchen
und gemeinsam mit ihnen ihren Korper kennenlernen und sinnvolle Moglichkeiten entdecken, ihre Freizeit
aktiv und spannend zu gestalten. 60 Karten mit Bewegungsspielen und Anleitungen sorgen dafiir, dass die
Bewegung im Unterricht verankert ist und die Kinder gleichzeitig motorische Fiahigkeiten trainieren.

Ordner, 280 Seiten, DIN A4, mit CD-ROM, 1. und 2. Klasse
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Komm in das gesunde Boot - 3. /4. Klasse

60 Karten mit Bewegungsspielen und Anleitungen sorgen dafiir, dass die Bewegung im Unterricht
verankert ist und die Kinder gleichzeitig motorische Fiahigkeiten trainieren. Abgerundet wird das Projekt
durch umfangreiche Unterlagen fiir eine effektive Elternarbeit, z. B. Familienhausaufgaben,
mehrsprachige Elternbriefe, fertig ausgearbeitete Materialien fiir Elternabende.

Ordner, 280 Seiten, DIN A4, mit CD-ROM, 3. und 4. Klasse

¢ Begleitmaterial

¢ Bewegung

e Biicher

¢ Gesundheitserziehung
e Grundschulen

¢ Kitas
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