Seelisch gesund aufwachsen — DVD und Merkblitter jetzt gratis
bestellen

05. Januar 2020

Ein Handbuch zu allen Fragen der Hygiene in Kita, Krippe und
Kindergarten

Fiir die Entwicklung eines Kindes ist neben der korperlichen und geistigen Gesundheit auch die seelische
Gesundheit von entscheidender Bedeutung. Eltern und Familien konnen hier von Anfang an zur Férderung
beitragen. Damit die Unterstiitzung durch Fachkrifte bei dieser Aufgabe gelingt, hat die Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) jetzt neu auf einer DVD Filmmaterial aus einem gemeinsamen
Projekt mit Kooperationspartnern zum Thema ,,Seelisch gesund aufwachsen in sechs Sprachen
veroffentlicht. Die Filme werden ergiinzt um Merkblitter mit Informationen zu seelischer Gesundheit, die
Eltern bei den Friiherkennungsuntersuchungen U1 bis U9 in der Kinderarztpraxis erhalten. Diese
Merkblitter konnen nun auch Fachkrifte in den Frithen Hilfen bei ihrer Arbeit mit Eltern einsetzen.

Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA, betont: ,,Die Filme sensibilisieren Eltern alltagsnah fiir die
seelischen Bediirfnisse ihrer Kinder, sodass sie feinfiihlig darauf eingehen konnen und die Bindung zu
ihrem Kind stirken. Fachkrifte konnen die DVD unterstiitzend in der Elternbildung und Elternbegleitung
einsetzen. Die Verteilung der Merkblitter iiber die Netzwerke Friiher Hilfen bietet eine zusitzliche
Moglichkeit, mit Eltern tiber die seelische Gesundheit ihrer Kinder zu sprechen. Ziel ist es, diejenigen
Familien zu erreichen, die besonders von dieser Unterstiitzung profitieren.*

Die Filme und Merkblitter greifen verschiedene kindliche Entwicklungsphasen von der Geburt bis zum
sechsten Lebensjahr auf. Sie zielen darauf ab, die Elternkompetenz zur Férderung der kindlichen
Entwicklung zu stéirken.

Die zehn Kurzfilme ,,Seelisch gesund aufwachsen® stehen als Doppel-DVD in Deutsch, Arabisch,
Englisch, Franzosisch, Russisch und Tiirkisch zur Verfiigung. Die DVD und die zehn Merkblitter konnen
Fachkrifte ab sofort bei der BZgA und dem Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) bestellen. Die
Merkblitter und Filme wurden entwickelt von den gesetzlichen Krankenkassen, dem Berufsverband der
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Kinder- und Jugendirzte (BVKJ), der Kassenérztlichen Bundesvereinigung (KBV), der Deutschen Liga fiir
das Kind e. V. sowie der BZgA und dem NZFH.

Die Merkblatter werden herausgegeben vom Verband der Ersatzkassen (vdek). Der Druck und Vertrieb
der Merkblitter fiir die Verteilung iiber die Fachkrifte Frithe Hilfen wurden vom NZFH aus Mitteln der
Bundesstiftung Friihe Hilfen des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert.

Fiir weiterfiihrende Fragen oder Unterstiitzungsbedarf von Eltern verweisen die Materialien auf die
Angebote der Frithen Hilfen und auf die BZgA-Internetseite www.elternsein.info.

Weiterfiihrende Informationen zum Thema:

www.fruehehilfen.de
www.elternsein.info
www.kindergesundheit-info.de

Informationen rund um die gesunde Entwicklung von jungen Kindern

www.seelisch-gesund-aufwachsen.de

Bestellung der kostenlosen BZgA-Materialien unter:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklidrung, 50819 Kdoln
Online-Bestellsystem: www.bzga.de/infomaterialien

Fax: 0221/8992257

E-Mail: order@bzga.de
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