JolinchenKids: fit und gesund in der Kita
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Gesundheit
als Entdeckungsreise

JolinchenKids ist ein Kita-Programm, das die Gesundheit von Kindern bis sechs Jahren fordert. Im
Mittelpunkt des Programms stehen Erndhrung, Bewegung und seelisches Wohlbefinden. Ebenso viel Wert
legt JolinchenKids darauf, Eltern aktiv einzubeziehen und die Gesundheit der ErzieherInnen zu fordern.
Kitas in ganz Deutschland kénnen kostenlos am AOK-Programm teilnehmen.

Auf die Bediirfnisse der Kita zugeschnitten

JolinchenKids passt sich flexibel an die Bediirfnisse jeder Kita an. Den Ausgangspunkt bildet eine
Bestandsaufnahme beziehungsweise Bedarfsanalyse: Praventionsexperten der AOK analysieren
gemeinsam mit der Kita, welche Manahmen zur Gesundheitserziehung und -bildung die Kita bereits
umsetzt. ErzieherInnen, Trédger und Eltern entscheiden anschlieend iiber den Programmablauf und wihlen
Bausteine fiir die Kita aus.



Gesundheit als Entdeckungsreise

JolinchenKids gewinnt Kinder mit Geschichten rund um das Thema Gesundheit. Wenn sie mit
Drachenkind Jolinchen auf Entdeckungsreise gehen, wird ihre Neugier geweckt.

Fiinf Module wihlbar

Das Programm JolinchenKids besteht aus fiinf Modulen:

* Bewegung

Erndhrung

seelisches Wohlbefinden
Elternpartizipation

¢ Erzieherinnengesundheit

Jede Kita kann Schritt fiir Schritt alle oder ausgewihlte Module des Programms in den Alltag integrieren
und dort dauerhaft verankern. Die AOK begleitet die Kitas aktiv bei der Umsetzung — mit Schulungen,
Materialien, Workshops, Kurs- und Beratungsangeboten.

Weitere Informationen auf www.aok.de

¢ Bewegung

¢ Ernidhrung
¢ Gesundheit
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