Hautkrebspriivention: Sei Clever in Sonne und Schatten!

14. Juni 2018

UV-Schutz muss bei den Kleinsten beginnen
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Kinderhaut ist um ein Vielfaches empfindlicher als die Haut Erwachsener und braucht daher in der Sonne
besonderen Schutz.

Eine Moglichkeit, Sonnenschutz in Kitas zu thematisieren, ist das SonnenschutzClown-Programm

von ,,Clever in Sonne und Schatten“. Im Rahmen einer SonnenschutzClown-Woche erfahren die Drei- bis
Sechsjihrigen etliches liber das Thema. Dabei hilft ein kostenloses Projektpaket. Es enthilt eine mediale
Weiterbildung, mit der das Kita-Team eine Sonnenschutzstrategie fiir die eigene Einrichtung erarbeiten
kann, sowie verschiedene Materialien. Dazu gehoren etwa eine DVD und ein Bilderbuch, in denen der
Clown Zitzewitz die Kleinen mit in den Strandurlaub nimmt. Zudem haben die Kinder die Moglichkeit,
sich als Schatten-Detektive zu erproben:

Unter www.uniklinikum-dresden.de/sonnenschutz kénnen Sie das Projektpaket kostenlos bestellen.

Alle Materialien fiir die Kitas stehen zum kostenlosen Download bereit unter www.krebshilfe.de/uv-schutz

Folgende didaktisch kindgerecht aufbereiteten Materialien unterstiitzen Sie, drei- bis sechsjihrige Kinder
fiir den richtigen Sonnenschutz zu sensibilisieren.


https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/gesundheit-2018/cleversonne.jpg
https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/gesundheit-2018/cleversonne.jpg
http://www.uniklinikum-dresden.de/sonnenschutz
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/ihr-krebsrisiko-senken/uv-strahlung-und-hautkrebs/#tab-nav-622

CLEVER IN s
SONNE >

UND SCHATTEN J&h
FOR KINDERTAGESSTATTEN

Handbuch

Eggﬁgisf_ﬁé%giﬁi

'ig_‘l SEEL (o eaie

Handbuch "Sonnenschutz Clown" - Auszug (PDF)

Der Film ..Clown Zitzewitz und der Sonnenschutz" und das dazu passende Bilderbuch (PDF)
nehmen die Kinder mit in den Strandurlaub mit Clown Zitzewitz

Das lustige ..Lied vom Sonnenschutz" (PDF)

Eine Bastelvorlage (PDF)

Mit der Schattenplatz-Vorlage (PDF) konnen die Kinder Schattenplitze im Kita-Garten markieren

Kitas, die erfolgreich das SonnenschutzClown-Programm umsetzen, erhalten eine Auszeichnung: als
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN-KITA. Die Deutsche Krebshilfe fordert das Projekt. Die
Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Priavention e.V., der Uniklinik Bonn sowie der Universitit zu Koln
und das Universitits KrebsCentrum Dresden haben es initiiert.
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