Allergie-Lernland hilft Kindern und Eltern

19. September 2018

Kinder lernen im Online-Portal ,,Alleleland‘‘ spielerisch worauf es bei
Allergien und Co. ankommt

- Advertorial -

Jucken, Ubelkeit, Bauchschmerzen: Allergien sind unangenehm, besonders jedoch fiir Kinder, die hiufig
noch nicht verstehen, was in ihrem Korper vorgeht und warum sie plotzlich zum Beispiel keine Niisse oder
keinen Weizen mehr essen diirfen.

So wird eine Allergie schnell zur Belastungsprobe fiir die ganze Familie.

Um das zu dndern, bietet der Deutsche Allergie- und Asthmabund eine Kinder-Website zum Thema
Lebensmittelallergien, Asthma, Neurodermitis und Heuschnupfen an: wwwe.alleleland.de.

»Alleleland” steht fiir Allergie-Lern-Land und ist Deutschlands erste Website, auf der Kinder altersgerecht
und spielerisch das Wichtigste iiber Lebensmittelallergien, Asthma, Neurodermitis und Pollenallergie
lernen. Angesprochen werden Kinder zwischen 5 und 12 Jahren. Rund eine dreiviertel Million
Kindergarten- und Schulkinder leiden unter Lebensmittelallergien, etwa 500.000 Kinder und Jugendliche
sind von Asthma und iiber 1 Million von Heuschnupfen betroffen.

Die Hauptfiguren im Alleleland sind der schlaue, lustige Professor Mino und sein bester Freund, der
Antikorper Glucks. Gemeinsam mit den beiden Helden erkunden die Kinder die Themenwelten zu
verschiedenen Lebensmittelallergien, wie Milch- oder Ei-Allergie, Asthma, Neurodermitis und
Pollenallergien. Mino und Glucks helfen den Kindern komplexe Sachverhalte zu verstehen und in
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abwechslungsreichen Spielen wie dem ,,Eierlauf®, dem ,,Lungenforscher-Spiel“ oder dem ,,Pollen-
Memory*“ kann das neue Wissen spielerisch gefestigt werden.

Eingebettet in themenspezifische Erlebniswelten wie den Weizen-Wald oder das Nuss-Gebirge gibt es
Steckbriefe, Rezepte und Basteltipps. In Asthmanien lernen die Kinder alles iiber Asthma, in Neurodermia
erfahren die Kinder von Erdménnchen Suri alles Wichtige tiber Neurodermitis.

Die Kinder lernen im Alleleland spielerisch ihre Allergieausloser ndher kennen und erhalten Tipps, wie sie
mit ihrer Erkrankung im Alltag besser umgehen konnen.

Das Onlineportal richtet sich mit einem eigenen Elternbereich auch an Eltern, Kita- und Schulpersonal, um
sich in das Thema zu vertiefen und es in der Kita oder dem Unterricht zu integrieren. Der mehrschichtige
Aufbau hilft den Beteiligten, Sicherheit im Umgang mit Lebensmittelallergien, Asthma, Neurodermitis
und Pollenallergie sowie gefihrdeten Kindern zu erlangen. Schauen Sie doch mal im Alleleland vorbei!
www.alleleland.de.
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