Drums Alive® Academic Beats®

19. September 2017

Trommeln, Bewegung, Musik und Lernen — Das Bewegungs- und Fitnessprogramm Drums Alive®
begeistert Grol3 und Klein. Dabei fordert es die physische, kindsthetische, emotionale sowie kognitive
Gesundheit und macht einfach irre viel Spal3. Informieren Sie sich hier und werden Sie Drums Alive®
Instructor Academic Beats®.

Jeder Erzieher muss sich die Frage stellen, “Wie kann ich den Unterricht so gestalten, dass meine Schiiler
auch morgen gerne wieder zum Unterricht kommen?” Eine Mdglichkeit ist es, die Lehrmethoden so zu
verbessern, dass Lernen zu einem unterhaltsamen, sicheren, verstindlichen und gleichzeitig spannenden
Erlebnis wird.

Academic Beats bedient sich solcher Lehrmethoden und hilft den Lehrern, ein Umfeld zu schaffen, indem
jeder Einzelne wissenschaftlich und individuell sein Bestes erreichen kann. Zusitzlich zeigt Academic
Beats den Trainern Mittel und Wege, wie sich Bewegung, Kreativitidt und Rhythmus in den Unterricht
einfiigen lassen.
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Drums Alive® Academic Beats®

Das originale Fitness-, Gesundheits-, Wellness-Programm, basierend auf Wissenschaft und Forschung, das
“geistige und korperliche” Fitness bietet und einen auf Fitness und Bewegung basierenden Ansatz zum
»Lernen mithilfe von Rhythmus und Bewegung* liefert. Drums Alive® Academic Beats fordert physische,
kinésthetische, emotionale sowie kognitive Gesundheit in jedem Lebensalter. Es ist daher als erster Sport-
und Fitnesstrend zu bezeichnen, der Trommeln, Bewegung und Kognition durch einen multi-modularen
Ansatz verkniipft.

Drums Alive® Academic Beats

¢ Wissenschaftlich fundierter Schulsport; fiir Lehrer und Trainer aufeinander abgestimmte
Gesundheitsprogramme fiir Kinder vom Kindergartenalter bis hin zur Mittelstufe.

¢ Nachweislich inklusives Programm mit dem Ziel, Barrieren zu {iberwinden und den Teilnehmern
die ,,FAHIGKEIT* zu verleihen, ein gesundes und zufriedenes Leben zu fiihren - mit Hilfe eines
Fitness- und Wellness-Ansatzes ,,ohne Einschriankungen®.

¢ Fordert Kreativitidt und Spontanitit mittels eines ganzheitlichen Workouts, das kinésthetisches
Bewusstsein, neuromuskulire Fertigkeiten, Herz-Kreislauf-Training, Beweglichkeit, Kraft und
Ubungen fiir das allgemeine Wohlbefinden mit einbezieht.

¢ Schafft Raum fiir die individuellen korperlichen, emotionalen und kognitiven Bediirfnisse
einzelner und unterstiitzt die , FAHIGKEITEN” einzelner, so dass sich fiir jeden ein unendlich
weites Spektrum an Moglichkeiten auftut.

* Programme aus unterschiedlichen Kulturkreisen fordern Respekt, gegenseitige Wertschitzung
sowie Verstidndnis fiireinander.

Academic Beats Schwerpunkte

¢ Sportunterricht, allgemeine Fitness sowie Implementierung musischer und rhythmischer Konzepte
(Vorschule — Mittelstufe)

* Den Zusammenhang von Lernen mittels Bewegung und Rhythmus verstehen

Beziehungen erforschen mit Hilfe kinisthetischer und akustischer Erfahrungen

Kritisches Denkvermogen des Schiilers verbessern

Das Geheimnis von Trommeln und Hirnforschung ergriinden

¢ Bewegung und Rhythmus in den gesamten Lehrplan integrieren
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www.drumsalive.eu

- Advertorial -

Download: Mehr Infos und Praxis-Beispiel Drums Alive® - Academic Beats®

= DrumsAlive_AcademicBeats_Beispiel 09 17.pdf (6.7 MiB)
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