
 

„DIE RAKUNS - Das gesunde Klassenzimmer“ +
Grundschulmaterial
 20. September 2016

Ein bundesweites Programm zur Gesundheitsförderung in Grundschulen

  

   

Neben vielen spannenden Informationen und Ratschlägen der RAKUNS und ihrer Clique können die
Kinder selbst durch einfache Experimente beispielsweise feststellen, wie viel Fett oder Zucker
Lebensmittel enthalten.

Zur Umsetzung des Programms im Unterricht erhalten die Lehrkräfte hochwertige,
abwechslungsreiche und detaillierte Materialien.

„Der Ansatz der RAKUNS erfüllt unseren Anspruch an ein kindgerechtes, nachhaltiges und
wirkungsvolles Präventionsprogramm. Wir freuen uns sehr über die beginnende Kooperation“, sagt Ruth
Wagner, Leiterin des Bereichs Prävention der IKK classic. „Mit unserem Engagement für dieses
Präventionsprogramm in Grundschulen folgt die IKK classic der Zielsetzung „Gesund aufwachsen“ des
seit 2016 geltenden Präventionsgesetzes“, erläutert die Präventionsexpertin. „Wir sind sehr zuversichtlich,
dass sich unsere „RAKUNS“ in den Schulen Deutschlands schon bald etablieren und einen festen Platz in
der Gesundheitsbildung einnehmen werden“, so Prof. Berthold Koletzko, Vorsitzender der Stiftung
Kindergesundheit.

Interessierte Lehrkräfte können die kostenlosen Materialien für Klasse 1./2. ab Oktober bestellen, ab dem
Schuljahr 2017/18 dann auch Materialien für die 3./4. Klasse.

Mehr Infos unter www.rakuns.de
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