
 

Gesund und lecker kochen!
 23. Oktober 2017

  

  

   

https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/ernaehrung/gesundeernaehrung_veggie_1.jpg
https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/ernaehrung/gesundeernaehrung_veggie_1.jpg


Gerade kulturelle Vielfalt, kleine Gruppen und viele Neugründungen wecken den Wunsch nach einer
Frischeküche. Die Erfolgsautorin Dagmar von Cramm schließt diese Lücke und bringt Kinder mit
gemeinsamem Essen auf den gesunden Geschmack. Mit diesen Rezepten gelingt das sicher.

Selbst für Kinder unter 3 Jahren finden sich maßgeschneiderte Gerichte, die besonders mild, cremig und
kleinteilig sind, außerdem vegane, lactose- oder glutenfreie Varianten. Die ansprechenden Fotos machen
selbst dem heikelsten Esser Appetit auf die Gerichte. Ein rundum gelungenes Kochbuch, das alle Fragen
zu vegetarischer Kinderkost beantwortet und zusätzlich auch noch Spaß macht. Guten Appetit!

Weitere Informationen finden Sie auf www.herder.de

Dagmar von Cramm
Das Veggie-Kochbuch für die Kita
Mehr als 75 Rezepte, die Groß und Klein schmecken
21,0 x 24,0 cm I Klappenbroschur
144 Seiten
€ 17,-
Bestell-Nr.: P378273
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