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Studentinnen der FH Münster haben „Schlemmerküche mit Zwerg Nase“ entwickelt. Sie haben es selbst
konzipiert, geschrieben und gestaltet. Vor zwei Jahren fiel der Startschuss zum Projekt, jetzt halten Lisa
Gödecke und Rieke Sundermeyer die drei Hefte in Händen. „Wir sind erleichtert“, sagt Sundermeyer und
lacht. Mithilfe der „Schlemmerküche mit Zwerg Nase“ sollen Kinder angeregt werden, sich sinnlich und
spielerisch mit der Ernährung zu befassen. „Einige Kinder wissen nicht, woher ihre Lebensmittel kommen,
wo sie wachsen und wie aus ihnen eine Mahlzeit entsteht“, sagt Gödecke. Dabei sei das Wissen über
gesunde Ernährung elementar.



„Schlemmerküche mit Zwerg Nase“ besteht aus einem Vorlesebuch, einem Bilderbuch und einem
Aktionsbuch. Es richtet sich an Erzieher*innen und Eltern von Kindern im Alter von drei bis sechs Jahren
oder auch älter. Die Geschichte ist an Wilhelm Hauffs Märchen „Der Zwerg Nase“ angelehnt. Der DRK-
Landesverband Westfalen-Lippe wird die Hefte in rund 300 DRK-Kitas in seinem Einzugsgebiet zur
Verfügung stellen. Unter www.fh.ms/schlemmerkueche sind sie kostenfrei für alle herunterzuladen.

Gestartet war das Projekt, als Gödecke und Sundermeyer noch Oecotrophologie an der FH Münster
studierten. In dem Seminar „Humanitäre Aktion“ bei Dr. Jan Makurat, das er in Zusammenarbeit mit dem
DRK-Landesverband Westfalen Lippe anbietet, war die Idee entstanden. Damals nannte das studentische
Team, zu dem auch Celina Schramm und Judith Windhövel gehörten, ihr Buch „Die Märchenküche“. Alle
Zeichnungen stammen von Gödecke.

In einem mehrstufigen Prozess überarbeiteten Gödecke und Sundermeyer in einer Projektarbeit das erste
Konzept, machten es kindgerechter und anwendbarer. Begleitet wurden sie dabei von einem Team des
DRK-Landesverbandes Westfalen-Lippe, Kita-Fachkräften sowie Eleonore Kretz und Dr. Jan Makurat
vom Fachbereich Oecotrophologie – Facility Management der FH Münster. „Dass die dreiteilige
Publikation nun weiträumig verteilt und damit auch im Kita-Alltag angewendet wird, ist ein
hervorragendes Projektergebnis“, sagt der Nachwuchsprofessor.
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