Gesund essen in der Kita

24. Oktober 2017
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Kinder sollten in den Produktionsprozess eingebunden sein.

Mit Rebional kann jede Kita BIO!



_ Es darf auch mal ein leckerer Bio-Burger sein.

Rebional ist eine Bio-GroBkiiche aus Herdecke und versorgt zahlreiche Kitas und Schulen mit gesundem,
leckerem Essen. Es geht um Esskultur, Verantwortung, Selbstverstindnis und Wissen. Frohlicher,
gemeinsamer und gesunder Genuss anstelle von Belehrungen und faden Gerichten lassen ein Kita-Kind mit
einer guten Einstellung zum Essen aufwachsen.

_ Gut gewiirzt und lecker: moderne Biokiiche schmeckt.

Die Esskultur fordern

Essen ist ein Fest der Sinne und sollte in einer entspannten Atmosphére mit Freude eingenommen werden.
Die sogenannte Esskultur sollte komplett geférdert werden: Dekoration und Tischsitten, Rituale und
Zeremonien, saisonale, regionale und damit kulturelle Aspekte konnen iiber das gemeinsame Essen auf
schone Weise vermittelt werden.

Bausteine einer gesunden Ernihrung
Es sollte abwechslungsreich, ausgewogen und moglichst frisch sein. Dazu gehoren:

¢ Reichlich pflanzliche Lebensmittel in Bio-Qualitéit
¢ Tierische Lebensmittel in Maflen

Gute Fette

Viel trinken

Salz und Zucker sparsam verwenden
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Ein beispielhafter Speiseplan fiir eine Kita mit leckeren Kindergerichten, die Genuss und Verantwortung
vereinen.

_ Bei Rebional in Herdecke wird alles frisch gekocht.

Umsetzung in der eigenen Kita
Hilfreiche Fragen bei der Planung sind:

¢ Soll komplett auf Bio umgestellt werden oder reichen Biogerichte, Biokomponenten oder einzelne
Bioprodukte?

¢ Welche Bio-Produkte sollen eingesetzt werden? Vegetarische Produkte, Fleisch, Wurst, Desserts


https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/ernaehrung/Gesundessen_Rebional_5.jpg
https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/ernaehrung/Gesundessen_Rebional_5.jpg

bis hin zu Getranken?
* Wie viel Prozent des Wareneinsatz soll der Bioanteil ausmachen?

Grafik Mehrkosten Bio

Mehrkoiten durch Big-Zertilipene Prodokt
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Besonders hilfreich fiir die Kalkulation:

Teurere Bioprodukte konnen iiber den verringerten Fleischeinsatz und eine sinnvolle Mischkalkulation von
giinstigeren und teureren Gerichten aufgefangen werden. Regionale Bezugsquellen und das Einbinden von
Lieferanten aus der Umgebung verringern Lieferkosten und bieten Spielraum fiir gute Preisverhandlungen.

Wird die Kita iiber einen Caterer versorgt, muss mit dem jeweiligen Dienstleister iiber eine Bio-
Umstellung verhandelt werden oder ein neuer Bio-Caterer eingesetzt werden. Versorgt sich die Kita selbst,
empfiehlt es sich in kleinen Schritten vorzugehen. Morgens mit Bio-Friihstiickscerealien und Bio-Milch
beginnen oder mit dem ortsansédssigen Biobidcker kooperieren.

Typische Einsteigerprodukte fiir das Mittagessen sind Kartoffeln, saisonales Gemiise, Nudeln und Reis aus
biologischem Anbau. Besonders hilfreich: Biokisten im Abo. Mittlerweile hat sich iiber das gesamte
Bundesgebiet ein Flichendeckendes Netz aus Bio-Kisten-Anbietern entwickelt. Der Vorteil hier: saisonale,
frische Ware aus der Region kann giinstig eingekauft werden.

Autor: Thomas Kefieler, Mitglied der Unternehmensleitung Rebional GmbH, Herdecke

Mehr Infos auf www.rebional.de

Rebional Info-Film

Rebional auf Facebook
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Die neue gastronomische Dimension
fir Einrichtungen mit Gemelnsc rpflegung
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Reglonale, frisch

Geschiftsfiihrer Klaus Richter (Mitte), Vorstandsmitglieder Thomas Kefeler (1.) und Oliver Kohl (re)

- Advertorial -

[ )
<
S
E:

[}
=

¢ gesunde Erndhrung
e Gesundheit

* Kita

e Kita-Praxis
e Mittagessen
* Praxis

e Rebional
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