GemiiseAckerdemie: Ackerspab fiir Jung und Jiinger
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Eine Begegnungsstitte fiir Generationen: Diese ungewohnliche Funktion erfiillt ein GemiiseAcker im hohen
Norden Deutschlands. Wie beherzte Piddagog*innen mit viel Enthusiasmus dafiir sorgen, dass Kita-Kinder
und junge Menschen zusammen jditen, hacken und ernten, erfahrt ihr in unserem AckerPortrdit.

Eine Briicke zwischen Generationen

Idyllischer als auf dem holsteinischen Koppelsberg kann ein Acker kaum liegen: Beidseitig von Seen
umgeben, findet man die blithenden Beete des Jugendaufbauwerks (JAW) Plon-Koppelsberg imitten einer
schmalen Landbriicke. Briicken schligt auch das evangelische Bildungsprojekt selbst: ,,Bei uns ackern
Jugendliche zusammen mit drei- bis sechsjdhrigen Kita-Kindern”, erkldrt Christoph Kohrt von der
Evangelischen Kita Regenbogenhaus, die mit dem JAW den gemeinsamen Acker betreut.



Zustande kam die ungewohnliche Kooperation auch, um die Kernaufgabe des Bildungswerks zu stirken —
nidmlich Briicken zwischen Lebensphasen zu bauen. ,,Unsere Malnahmen helfen bis zu 750 benachteiligten
jungen Menschen, den Weg von der Schule ins Berufsleben zu finden”, erldutert Wiebke Lange, Diakonin
des JAW. Unter diesen vielfiltigen MaBBnahmen befinden sich berufsvorbereitende und -begleitende
Projekte von der Arbeitsagentur genauso wie Auslandspraktika iiber Erasmus+ — und natiirlich die
GemiiseAckerdemie.

Ernihrung und Gesundheit spielerisch ins Bewusstsein riicken

Doch wie kamen Jugendaufbauwerk und Kita zu ihrem GemiiseAcker? ,,Ich wollte die Themen
Gesundheit und Erndhrung stirker in den Fokus riicken”, erinnert sich Wiebke Lange. ,,Um unseren
Schiitzlingen klar zu machen, dass die Mohre nicht aus der Dose kommt, sondern aus der Erde”, fiigt sie
schmunzelnd hinzu. Bei ihren Recherchen nach einem passenden Bildungsprogramm stief3 sie bald auf die
GemiiseAckerdemie — und war hellauf begeistert: ,,Davon musste ich sofort Herrn Kohrt erzidhlen!” Der
Erzieher, dessen Kita auch Frau Langes Tochter betreut, schwidrmt noch heute von ihrem Anruf. ,,Als mir
Frau Lange am Telefon das Programm der GemiiseAckerdemie erklért hat, dachte ich sofort: ,Wie sechs
Richtige im Lotto mit Zusatzzahl!™

Seit diesem Anruf vor drei Jahren packen die Kinder, Jugendlichen und Pddagog*innen jeden Donnerstag

ihre Hacken, Rechen und GieBkannen aus. Tatkriftige Unterstiitzung erhalten sie dabei von FOJler*innen
und Engagierten vom Okologischen Bundesfreiwilligendienst.

Gemeinsam Gemiise an- und Vorurteile abbauen
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Ein ungewohnliches Konzept — mit ungewohnlichem Erfolg. ,,Das gemeinsame Ackern hat sich als Segen
fiir alle entpuppt: fiir die Kinder, die Jugendlichen und fiir uns”, fasst Frau Lange die bisherigen
AckerJahre zusammen.

,Die Kinder sehen ja sonst nur uns Erzieher*innen. Auf dem Acker haben sie mit den Jugendlichen neue
Bezugspersonen und ordentlich Abwechslung vom Kita-Alltag”, beschreibt Herr Kohrt die Vorteile fiir die
Kleinsten.


https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/ernaehrung-2020/20201016_ArtikelJAWPl%C3%B6nKita_MS7_7409_72dpi.jpg
https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/ernaehrung-2020/20201016_ArtikelJAWPl%C3%B6nKita_MS7_7409_72dpi.jpg

Doch auch die Jugendlichen profitieren vom Umgang mit den Kindern: ,,Unsere Maflnahmen sollen jungen
Menschen helfen, die es nicht einfach im Leben haben und hatten und oft gesellschaftlich stigmatisiert
werden”, erinnert Wiebke Lange an die Kernaufgabe des Jugendaufbauwerks. Mit Vorurteilen begegnen
ihnen die drei- bis sechsjdhrigen Kita-Kinder indes nicht — wohl aber mit viel Elan und kindlicher
Lebensfreude. ,,Die ,Liitten’ toben herum und erheitern die Gro3en mit ihrer Unbeschwertheit.
Gemeinsam haben sie richtig viel Spal3!”, freut sich Christoph Kohrt.

Auch in die berufsvorbereitenden Mafinahmen ist das generationeniibergreifende Ackern integriert: ,,Die
jungen Leute kénnen so ausprobieren, ob ihnen Tétigkeiten im Freien oder mit Kindern liegen und Freude
bereiten”, erldutert Frau Lange.

Und die Padagog*innen? Die ackern selbst engagiert mit und freuen sich iiber die willkommene
Entlastung, wenn Jugendliche und Kinder miteinander ins Beet vertieft sind.

Volles Programm auf dem Acker

Auch wenn jeder AckerTag seine eigenen Uberraschungen bereithilt, gibt es ein festes Rahmenprogramm:
Nachdem die Eltern ihre Kinder morgens auf den Acker gebracht haben, besprechen alle gemeinsam die
anliegenden Aufgaben. Ein erstes Highlight seien die AckerGeschichten mit Rudi Radieschen, der bei den
Kindern viele Fans gewonnen hat, wie Frau Lange erzihlt. Ist der Hunger groB3, steht anschlieBend ein
kurzes Friihstiick an, bevor es mit dem vollen Programm losgeht: Hacken, Unkraut jiten und Wissern,
immer wieder unterbrochen von spontanen Spielpausen.

Doch Ackern und Spielen macht hungrig. Fiir die Mittagszeit begeben sich daher ein bis drei Kinder in die
Kiiche und helfen Diétassistentin und Kochin Inga Voss beim Schnippeln und Riihren fiir das gemeinsame
Mittagessen. ,,So gliicklich habe ich meine Jugendlichen noch nie gesehen”, strahlt Frau Voss. Besonders
beliebt sei die Kiirbissuppe, die jetzt im Herbst wieder Saison hat. Demnéichst kommt aber ein anderer
Klassiker auf den Tisch: ,,Heute haben wir zwei Rieseneimer Kartoffeln geerntet, das gibt Kartoffelsuppe
satt!”, verrdat Herr Kohrt das kulinarische Programm der nichsten Tage.

Der Acker war auch und gerade in Corona-Zeiten ein willkommener Lern- und Spielort im Freien. ,,Hinzu
kommt, dass wir von der abgeschiedenen Lage hier profitieren”, merkt Christoph Kohrt an. Das
weitrdumige Geldande, auf dem auch der Acker liegt, biete viel Platz zum Bewegen bei nur minimalem
Kontakt mit der Aullenwelt.

»»Guck mal, ein Willi Wurm!*
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Besonders tliberzeugt hat die Ploner Pddagog*innen der piddagogische Mehrwert der GemiiseAckerdemie.
,»Viele Kinder begegnen der Gemiisevielfalt zu Beginn noch mit einem entschiedenen ,Mag ich nicht!” Wir
fiihren sie vorsichtig an unbekannte Gemiisearten heran. Letztens gab es beispielsweise Rote-Bete-Salat
mit Apfel: Im Nu waren die Schiisseln leer und wir total tiberrascht!”, erinnert sich Frau Lange.

Die wachsende Neugier und Experimentierfreude der Kinder beobachten die Pddagog*innen nicht nur am
Esstisch: ,,Hort man anfangs noch oft: ,Ich mach mich doch nicht schmutzig!’, bekommt man die Kinder
Wochen spiter kaum vom Beet los!”, lacht Christoph Kohrt. Frau Lange ergénzt: ,,Das Verhiltnis zur
Natur verbessert sich spiirbar. Finden wir einen Regenwurm, wird der von den Kindern eifrig mit ,Willi
Wurm!” begriifit.”

Manche Kinder seien gar so motiviert, dass sie noch total versunken im Beet buddeln, wenn es langst Zeit
ist, aufzubrechen. ,,Die erhalten dann den Titel ,Arbeitstier des Tages™, erlautert Herr Kohrt. ,,Und das
Schonste ist, dass ihn jedes Mal ein anderes Kind bekommt.”

Kita-Kinder und junge Menschen auf dem Acker zusammenbringen: ein tolles Rezept zur Generationen-

Verstindigung! Das Rezept der generationeniibergreifend beliebten Kiirbissuppe wollen wir euch natiirlich
nicht vorenthalten: Viel Spaf; beim Nachkochen und Schlemmen!

AckerTipp: Rezept fiir Kiirbissuppe

Rezept von Inga Voss, Kochin und Diétassistentin beim Jugendaufbauwerk Plon

Zutaten:

2 EL Butter

1 Zwiebel

1 kg Hokkaidokiirbis
600 g Mohren

2 cm frischer Ingwer
500 ml Kokosmilch



¢ 11 Gemiisebriihe
e Salz, Pfeffer, Muskat
e etwas Zitronensaft

Zubereitung:

1. Kiirbis, Mohren, Ingwer und Zwiebel schilen und wiirfeln, in der Butter andiinsten.

2. Mit der Briihe aufgielen und in etwa 15 - 20 Minuten weichkochen.

3. Alles zusammen fein piirieren.

4. Die Kokosmilch unterriihren, mit Salz, Pfeffer, Muskat und Zitronensaft abschmecken

Tipp: Mit saurer Sahne servieren (gegen die Schirfe)!

Ackerdemia e.V. und das Bildungsprogramm der GemiiseAckerdemie

,Eine Generation, die weil}, was sie isst” — genau so lautet das Ziel des gemeinniitzigen Vereins
Ackerdemia, der 2020 mit seinem vielfach ausgezeichneten Bildungsprogramm GemiiseAckerdemie fast
700 Kitas und Schulen in ganz Deutschland auf den Acker schickt. Innerhalb eines Jahres bauen die
Kinder dabei bis zu 30 verschiedene Gemiisearten eigenstidndig an und lernen alles rund um Natur,
Landwirtschaft und Nachhaltigkeit. Ackerdemia unterstiitzt Schulen und Kitas mit einem umfangreichen
Service bei der Einrichtung, Durchfiihrung und nachhaltigen Etablierung des Bildungsprogramms.

Sie mochten im ndchsten Jahr gemeinsam mit lThren Kita-Kindern an der GemiiseAckerdemie teilnehmen?
Dann melden Sie sich zeitnah unter kita@ackerdemia.de und sichern Sie sich einen der bezuschussten Plitze
fiir 2021.

www.gemueseackerdemie.de
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