Ernihrungsministerium: Fachkriften fehlt oft Kompetenz bei
»,Essen* und ,,Ernidhrung*

15. Juli 2019

Gemeinsam mit dem Bundeszentrum fiir Erndhrung, BZ{E, will Bundeserndhrungsministerin Julia
Klockner ein Konzept erarbeiten, wie das Thema Erndhrungsbildung verstirkt in Ausbildung, Studium und
Fortbildungen untergebracht werden kann. Zudem mochte die Ministerin das bestehende Angebot an
aktuellen Lehrmaterialen weiter ausbauen.

Im Rahmen der Studie analysierten Professor Dr. Helmut Heseker und sein Team an der Universitét
Paderborn Bildungspléne fiir die friihkindliche Bildung und Lehrplédne aller Schularten. Auch die
Ausbildungsinhalte der Lehrkrifte und Pidagogen waren Gegenstand der Forschung. Ebenso wurden
Schul- und Kitaleitungen, Lehrkrifte und Kitatridger befragt.

Kernergebnisse der Studie:

¢ Die Themen Essen und Erndhrung sind in den Bildungsplinen fiir Kita und Schule verankert.

* Das Angebot an Fortbildungen reicht hdufig nicht aus, um den Mangel in der Ausbildung zu
kompensieren.

¢ [ ehrbiicher weisen hiufig fachliche Mingel auf.

Zentrale Ergebnisse im Bereich Kita:

® Das piadagogische Personal wird nicht ausreichend qualifiziert. Vor allem in der Erzieherinnen-
Ausbildung ist Erndhrung nur ein Randthema.

¢ Das Verstindnis von Erndhrungsbildung der Verantwortlichen (Kita-Tridger und Kita-Leitungen) ist
nicht immer umfassend und zudem sehr unterschiedlich ausgepragt.

Zentrale Ergebnisse im Bereich Schule:

¢ Sachunterricht und Biologie bzw. Naturwissenschaften sind Leitfdcher fiir Erndhrungsbildung im
Pflichtunterricht. Wihrend im Sachunterricht der Grundschulen zum Teil mehrere Bereiche der
Erndhrungsbildung abgedeckt werden, wird im Biologieunterricht vor allem die



naturwissenschaftliche Perspektive in den Blick genommen. Praxiswissen zu Herkunft von und
Umgang mit Lebensmitteln oder Informationen zu Esskultur oder regionaler Vielfalt von Essen und
Trinken werden eher nicht vermittelt.

¢ An mittleren Schulformen (Sekundarstufe I) kommen erginzend bundeslandspezifische
Unterrichtstédcher hinzu (beispielsweise Hauswirtschaft, Alltagskultur, Erndhrung, Soziales oder
Verbraucherbildung). Diese setzen sehr unterschiedliche Schwerpunkte, decken aber hiufig
mehrere Bereiche der Erndhrungsbildung ab. In der Regel werden diese Ficher jedoch nur im
Wabhlpflichtbereich angeboten und sind somit nicht verpflichtend.

¢ Eine kontinuierliche und verpflichtende Verankerung von umfassender Erndhrungsbildung in der
Schullaufbahn ist nicht gewihrleistet.

¢ Erndhrungsbezogene Studieninhalte im Lehramtsstudium fiir Sachunterricht und Biologie fehlen
weitgehend.

¢ Fiir die bundeslandspezifischen Facher fehlen mitunter Ausbildungsstandorte.
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