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Das beste Essen filr Kinder

I rgtehibangen Ar de | ey an Crelees

"Ich mag nichts friihstiicken", "Ich habe keinen Hunger", "Ich mag kein Gemiise", "Darauf bin ich
allergisch!", "Das riecht so komisch!"

Es ist keine leichte Aufgabe, dafiir zu sorgen, dass Kinder sich gesund und nihrstoffreich erndhren.
Die Broschiire "Das beste Essen fiir Kinder - Empfehlungen fiir die Ernihrung von Kindern" der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung will bei zahlreichen Fragen von Erziehern Eltern helfen.
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Fit durch den Tag: Vom Friihstiick bis zum Abendessen
Was gibt's zu essen: Beispiele fiir geeignete Mahlzeiten

Die Broschiire kostet 2,50€ - ab 30 Stiick gibt es 30 % Rabatt.

Teaser Foto: © Sergiy Bykhunenko - fotolia.com
Foto Broschiire: www.dge.de
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