
 

„An die Töpfe, fertig, los!“ - Deutsches Kinderhilfswerk startet
ein digitales Angebot zur Förderung von Kindergesundheit
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Das Deutsche Kinderhilfswerk startet heute ein neues digitales Angebot zur Förderung einer
ausgewogenen und gesunden Ernährung von Kindern. Ergänzend zur „Mobilen Aktion Ernährung und
Bewegung“ (MAEB mobil) sollen Kinder auf www.kindersache.de jetzt mit der Wissensrubrik
„Gesundheit“ für eine gesunde Lebensweise sensibilisiert werden. Unterstützt wird das Deutsche
Kinderhilfswerk dabei von der ALDI Nord Stiftungs GmbH. Mit dem neuen Angebot reagiert das
Deutsche Kinderhilfswerk auch auf veränderte Bedingungen von Kinder- und Jugendarbeit allgemein, die
im Zuge der Digitalisierung und nicht zuletzt aufgrund aktueller Entwicklungen im Zuge der Corona-
Pandemie vermehrt auf ortsunabhängige Vermittlungsformate zurückgreifen muss. Durch das neue
digitale Angebot soll die Reichweite für das Thema deutlich vergrößert und auch Kinder erreicht werden,
die wegen fehlender struktureller Anbindung mit dem analogen Programm „MAEB mobil“ bisher nicht
oder nur schwer erreicht werden konnten.
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„Damit Kinder gesund aufwachsen und sich gut entwickeln können, ist eine ausgewogene und gesunde
Ernährung wichtig. Aber sich gesund zu ernähren ist nicht immer einfach. Das liegt unter anderem daran,
dass in der Lebensrealität vieler Kinder wenig Geld für Lebensmittel zur Verfügung steht und dass gesunde
Lebensmittel zum Teil teurer sind als ungesunde Fertigprodukte. So können sich viele Familien gesundes
Essen nicht oder nicht immer leisten. Es liegt aber auch daran, dass manche Kinder und auch Erwachsene
nicht genau wissen, was zu einer gesunden Ernährung dazugehört und warum diese für ein gesundes
Aufwachsen so wichtig ist. Genau hier setzt das neue digitale Angebot des Deutschen Kinderhilfswerkes
an“, betont Holger Hofmann, Bundesgeschäftsführer des Deutschen Kinderhilfswerkes.

 

„An die Töpfe, fertig, los!“ richtet sich vorwiegend an Kinder im Alter von ca. 6 bis 13 Jahren. Ziel ist es
insbesondere, informativ und gleichermaßen spielerisch an das Thema Ernährung heranzuführen und
Kindern zu vermitteln, dass gesundes Aufwachsen nicht nur ihr Recht ist, sondern auch von ihnen selbst
mitgestaltet werden kann. So können die Userinnen und User in einem Koch-Trickfilmstudio, in Koch-
Tutorials mit Kindern für Kinder oder über ein digitales Kochbuch und Wissensartikel viel rund um das
Thema gesunde Ernährung lernen und experimentieren. Zudem können sie durch den partizipativen Ansatz
des Projekts innerhalb der kindersache-Community miteinander interagieren, eigene Beiträge
veröffentlichen und sich in einem pädagogisch entwickelten und geschützten Raum digital ausprobieren.
Ein eigenes Angebot in Form von Praxismaterialien zur Nutzung in Schule, Ganztag und Hort auf
www.schulsache.de soll zudem pädagogische Fachkräfte erreichen und so zur Multiplikation des
Themenfeldes beitragen.

 

Gefördert werden die beiden Projekte durch die ALDI Nord Stiftungs GmbH, die das Deutsche
Kinderhilfswerk bereits seit 2017 finanziell und ideell unterstützt. 

 

Mehr über das
Projekt: https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/gesundheit/das-ist-neu-gesundheit-auf-kindersache
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