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Liebe Bewegungs-, Spiel- und Sportbegeisterte,
liebe Leserinnen und Leser, liebe Engagierte,

_— ’ am 20. November 1989 hat die Generalversammlung der Vereinten Nationen die

' Kinderrechtskonvention verabschiedet. In ihr sind Grundrechte unserer Kinder festgehalten,
zu deren Einhaltung und Umsetzung sich die unterzeichnenden Lander — darunter auch Deutschland —
verpflichtet haben. Doch welche Rechte sind das eigentlich? Und wie kann man Kindern ihre Rechte
erklaren und naherbringen? Mit diesen und weiteren wichtigen Fragen befasst sich unser diesjahriger
dsj-Bewegungskalender. Mit Hilfe von Spielideen, Choreografien und Musik bringen wir 2017 elf Kinder-
rechte in Bewegung, die wir aus verschiedenen Artikeln der Kinderrechtskonvention abgeleitet haben
und in einen besonderen Fokus stellen wollen.

Unterstiitzt wird die Deutsche Sportjugend dabei in diesem Jahr von mehreren Partnern:

Gemeinsam mit der Bundeszenfrale fiir gesundheitliche Aufklarung engagiert sich die Deutsche
Sportjugend in der Mitmach-Initiative ,Kinder stark machen — fir ein suchtfreies Leben”. Weitere
Informationen hierzu finden Sie auf den Seiten vier und funf.

Zu jeder Monatsseite hat uns der Kinderliedermacher Reinhard Horn einen speziellen Musiktipp
gegeben. Unter www.dsj.de/kinderwelt gibt es die zugehorigen Liedblatter.

Unter www.kontakfe-musikverlag.de kann man die Musik zu einem Sonderpreis als CD oder
Download bestellen. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf den Seiten sechs und sieben.
Neben den Bewegungsideen im dsj-Bewegungskalender selbst finden Sie online uber
www.dsj.de/kinderwelt — jeweils auch erreichbar iiber die QR-Codes auf den Monatsseiten —
weiterfiihrende Materialien, darunter Linktipps von klick-fipps.nef und Leseempfehlungen der
Stiffung Lesen sowie Infos zur Akfion Mensch und ihrer ,Bunten Bande" .

Wir wiinschen allen Engagierten ein bewegtes Jahr 2017 und allen Kindern viel Spap bei der
Entdeckung ihrer Rechte!

Mit sportlichen Griien

1_} '}
Tobias Dollase
Vorstandsmitglied der Deutschen Sportjugend
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Kinderyelt i
Bewegungswelt

Deutsche Sportjugend

Die dsj setzt sich als gropter freier Trager der Kinder- und
Jugendhilfe in Deutschland fir die Bediirfnisse und Anliegen
von rund 10 Millionen sporttreibenden jungen Menschen in
uber go.000 Sportvereinen ein. Sie wirkt jugend- und sport-
politisch, will zur Personlichkeitsentwicklung junger Menschen
beitragen, zu Verantwortungsbewusstsein, Mitgestaltungswillen
und Demokratieverstandnis ermutigen, die Partizipation von
Jugendlichen unterstiitzen und nicht zuletzt das Sozialverhalten
fordern. Sowohl national als auch international tritt die ds;j fur
Chancengleichheit, Integration und Toleranz ein und unterstiitzt
in besonderem Mafe benachteiligte Kinder und Jugendliche.

Im Themenfeld ,Kinderwelf ist Bewegungswelt” setzt sich die
dsj als Bewegungsanwaltin fiir die Rechte von Kindern ein.
Weitere Informationen gibt es unter www.dsj.de/kinderwelf

in die ZUkunFt
der Jugend investieren -
durch Sport

Ihnen gefallt der Bewegungskalender 2017? Auf www.dsj.de/kinderwelt finden Sie die Kalender (Bewegungsspiele) der vergangenen Jahre und viele weitere Arbeitshilfen.



FERIEN UND FEIERTAGE

Bundesland Weihnachten/Neujahr Winter Ostern/Friihjahr Himmelf./Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten/Neujahr
2016/2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017/2018
Baden-Wirttemberg 23.12.-07.01. - 10.04. - 21.04. 06.06. - 16.06. 27.07. - 09.09. 30.10. - 03.11. 22.12.-05.01.
Bayern 24.12.-05.01. 27.02. - 03.03. 10.04. - 22.04. 06.06. - 16.06. 29.07.-11.09. 31.10.-03.11. + 22.11. 23.12.-05.01.
Berlin 23.12. - 03.01. 30.01. - 04.02. 10.04. - 18.04. 24./26.05. + 06. - 09.06. | 20.07.-01.09. 02.10. + 23.10. - 04.11. 21.12.-02.01.
Brandenburg 23.12.-03.01. 30.01. - 04.02. 10.04. - 22.04. 26.05. 20.07.-01.09. 02.10. + 23.10. - 04.11. 21.12.-02.01.
Bremen 21.12.-06.01. 30.01. - 31.01. 10.04. - 22.04. 26.05. + 06.06. 22.06. - 02.08. 02.10. - 14.10. + 30.10. 22.12.-06.01.
Hamburg 27.12.-06.01. 30.01. 06.03. - 17.03. 22.05. - 26.05. 20.07. - 30.08. 02.10. + 16.10. - 27.10. 22.12.-05.01.
Hessen 22.12.-07.01. - 03.04. - 15.04. - 03.07.-11.08. 09.10. - 21.10. 24.12.-13.01.
Mecklenburg-Vorpommern 22.12.-02.01. 06.02. - 18.02. 10.04. - 19.04. 02.06. - 06.06. 24.07. - 02.09. 02.10. + 23.10. - 30.10. 21.12. - 03.01.
Niedersachsen 21.12. - 06.01. 30.01. - 31.01. 10.04. - 22.04. 26.05. + 06.06. 22.06. - 02.08. 02.10. - 13.10. + 30.10. 22.12. - 05.01.
Nordrhein-Westfalen 23.12.-06.01. - 10.04. - 22.04. 06.06. 17.07. - 29.08. 23.10. - 04.11. 27.12.-06.01.
Rheinland-Pfalz 22.12.-06.01. - 10.04. - 21.04. - 03.07.-11.08. 02.10.-13.10. 22.12.-09.01.
Saarland 19.12.-31.12. 27.02.-04.03. 10.04. - 22.04. - 03.07. - 14.08. 02.10. - 14.10. 21.12.-05.01.
Sachsen 23.12. - 02.01. 13.02. - 24.02. 13.04. - 22.04. 26.05. 26.06. - 04.08. 02.10.-14.10. + 30.10. 23.12.-02.01.
Sachsen-Anhalt 19.12. - 02.01. 04.02. - 11.02. 10.04. - 13.04. 26.05. 26.06. - 09.08. 02.10. - 13.10. + 30.10. 21.12. - 03.01.
Schleswig-Holstein 23.12.-06.01. - 07.04. - 21.04. 26.05. 24.07. - 02.09. 16.10. - 27.10. 21.12.-06.01.
Thiiringen 23.12.-31.12. 06.02. - 11.02. 10.04. - 21.04. 26.05. 26.06. - 09.08. 02.10. - 14.10. 22.12.-05.12.

Angegeben ist jeweils der erste und letzte Ferientag; nachtragliche Anderungen einzelner Lander sind vorbehalten. Auf den Inseln Sylt, Fshr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten fiir die Sommer-
und Herbstferien Sonderregelungen. Die Angaben beruhen auf den Informationen der Kultusministerkonferenz. Alle Angaben ohne Gewahr! (Stand Oktober 2016)

Gesetzliche Feierfage 2017 in Deutschland Feiertage anderer Konfessionen 2017

Neujahr 01.01.2017 alle Bundeslander BW = Baden-Wiirttemberg 07.01. Weihnacht (orth.) 04.06. Pfingstsonntag (orth.)
Heilige Drei Konige 06.01.2017 BW, BY, ST BY = Bayern 19.01. Theophanie (orth.) 11.06. Allerheiligen (orth.)
Karfreit 14.04.2017 lle Bundesiénd BE = Berlin 11.02. Tu Bishwat (jiid.) 22.06. Laylat al Qadr (islam.)

GiEEY A0 dlielbundesiander BB = Brandenburg 12.03. Purim (jiid.) 25.-27.06. Fastenbrecher/Zuckerfest (islam.)
Ostermontag 17.04.2017 alle Bundeslander 20.04.-01.05. Ridvan (islam.) 01.08. Tischa beAw (jiid.)
Tag der Arbeit 01.05.2017 alle Bundeslander HB = Bremen 11.-18.04.  Passah (jiid.) 01.-04.09. Id al-adha/Opferfest (islam.)

e ) HH = Hamburg 14.04 Karfreitag (orth 21.09 Islam. Neujahr (is!

Christi Himmelfahrt 25.05.2017 alle Bundeslander HE = Hessen A0, arfreitag (orth.) Alch slam. Neujahr (islam.)
Pfinastmonta 05.06.2017 alle Bundeslinder MV = Mecklenburg-Vorpommern 16.04. Ostersonntag (orth.) 21.-22.09. Rosh ha-Schana (jiid.)

ings 9 AU 23.04. Lailat al-Miraj (islam.) 30.09. Achura-Fest (islam.)
Fronleichnam 15.06.2017 BW, BY, HE, NW, RP, SL NI = Niedersachsen 05.-06.05.  Hidirellez (islam.) 30.09. Jom Kippur (jiid.)
Marig Himmelfahrt 15.08.2017 BY, SL ’F\:gv =R":]0f_d:he:jn-;lfVPisﬁalen 24.04. Yom HaShoah (jiid.) 03.10. Achure der Aleviten (islam.)

S 5 = Rheinland-Fralz 11.05. Lailat al-Baraat (islam.) 05.-11.10. Sukkot (jid.)

Tag der Qeutschen Einheit 03.10.2017 alle Bundeslﬁnder SL = Saarland 1405, Lag BaOmer (jicl) 12.10. Schmini Azeret jid.)
Reformationstag 31.10.2017 alle Bundeslander SN — Sach 27.05.-25.06. Ramadan (islam.) 13.10. Simchat Tora (jiid.)
Allerheiligen 01.11.2017 BW, BY, NW, RP, SL e L 25.05. Christi Himmelfahrt (orth.) 30.11.-01.12.  Meviid (islam.)
BuB- und Bettag 22.11.2017 SN SH = Schieswig-Holstein 31.05.-01.06. Schawuot 13.-20.12. Chanukka (jiid.)
e e el BT SR = Thinaen orth. = russisch/serbisch orthodoxe Feiertage - jid. = jiidische Feiertage - islam. = islamische Feiertage
2. WemnaChtStag 26.12.2017 alle Bundeslander Quellen: Zentralrat der Juden in Deutschland K.d.0.R. - Zentralrat der Muslime in Deutschland e.V. - Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen

www.dsj.de/kinderwelt




BEWEGUNGE MACHT KINDER STARK

Die Entwicklung zu einer starken Persénlichkeit beginnt
bereits in jungen Jahren. Deshalb engagieren sich die . . L L

. . . Die Mitmach-Initiative
Deutsche Sportjugend (dsj) und die Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in der

Mitmach-Initiative ,Kinder stark machen —

far ein suchtfreies Leben”. Bindeszsntrals /
far

Gemeinsames Ziel ist es, die Lebenskompetenz gesur_l_dheltllche
Aufklarung

von Kindern friihzeitig zu starken, damit sie auch
in schwierigen Situationen ,,Nein" zu Alkohol, Tabak

und anderen Suchtmitteln sagen konnen.

Die BZgA bietet allen Erwachsenen, die im
Sportverein mit Kindern und Jugendlichen

,Kinder stark machen”-
Parcours

Der Mitmachparcours mit sieben Stationen

arbeiten, fir diese wichtige Aufgabe
umfangreiche Unterstiitzung, Informationen
und Mitwirkungsmaoglichkeiten.

ist schnell aufgebaut und geeignet fir Kinder
von funf bis zehn Jahren.
Stationsbeschreibungen, Materialliste und
Stationskarte als Kopiervorlage finden Sie hier:
www.kinderstarkmachen.de/parcours



© BZgA/Jenny Sieboldt

Singa Gatgens, KiKA-Moderatorin und , Kinder stark

machen”-Botschafterin

,Sport und Bewegung gehoren fest zu
meinem Leben. Mitglied in einem Sportverein
zu sein, war schon fur mich als Kind und
Jugendliche ganz wichtig. Ich war in einem
Leichtathletikverein und habe auch geturnt.
Dort habe ich gute Freunde gefunden, die
mich unterstiitzen. Und meine Trainerinnen
und Trainer waren mir auch immer Vorbilder
und Vertraute.”

Jetzt ausbilden lassen!

Fir alle, die im Verein Verantwortung fur Kinder und Jugendliche fragen, hat die
BZgA zusammen mit der dsj ein Schulungsangebot entwickelt. In acht Lerneinheiten
wird den Multiplikatoren praxisnah vermittelt, wie der Trainings- und Vereinsalltag
an den Bedirfnissen der Kinder und Jugendlichen ausgerichtet werden kann.
Der sportpraktische Teil umfasst ,Kleine Spiele” aus den Bereichen Kommunikation,
Kooperation, Vertrauen und Erlebnis. Im anschlieBenden theoretischen Teil wird
erarbeitet, wie Sucht entstehen kann und welche Moglichkeiten es gibt, Kinder
uber den Sport hinaus in ihrer Personlichkeit zu fordern und zu starken.
Termine und Orte finden Sie auf unserer Webseite. Wenn Sie selbst

eine Schulung organisieren mochten, wenden Sie sich bitte an die BZgA unter
schulungen@kinderstarkmachen.de

Jetzt mitmachen
& Paket bestellen

Werden Sie Teil der Mitmach-Initiative und stellen
Sie Ihre nachste Vereinsveranstaltung unter das
Motto ,Kinder stark machen®.

Die BZgA unterstiitzt Sie
mit einem kostenlosen

Info- und Material-
paket.

&ﬂ‘ . .r'l.:; —a ) e &
e - R T ;"_- by o =)
~Kinder stark machen"-Service _; _ )
Infotelefon: 06173 / 702729 (Mo-Fr von g-17Uhr
E-Mail: service@kinde_rstarkmachen.de

www.kinderstarkmachen.de
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Audio-CD

Bestellung unter:
www.kontakte-onlineshop.de

CD: 7,99 Euro (inklusive Versand)

MP3-Album

Download unter:
www.kontakte-downloadshop.de

Album: 7,99 Euro - Einzelfrack: 1,29 Euro



Kinderlieder

Im Herzen ist Kinderliedermacher Reinhard Horn stets ein Kind geblieben. Er versteht es auf unnachahmliche,
eingangige wie beeindruckende Weise, die Welt mit Kinderaugen zu sehen, und ist dabei stets auf
Augenhohe der Kinder und ihrer Welt.

Reinhard Horn nimmt Kinder und ihre alltaglichen Freuden und Sorgen ernst. Er schreibt
im wahrsten Wortsinn fir Kinder und mit Kindern. Bei ihm darf gemeinsam gesungen,
getanzt und gelacht werden. ,Es ist mir wichtig, Kinder zu verstehen, sie ernst zu
nehmen und sie in den Mittelpunkt zu stellen. Sie sind unsere Zukunft!“, wirbt der
Kinderliedermacher fiir mehr Mut und Kreativitat im Umgang mit musikalischer
Bildung. Darum spielen neben humorvollen Spiel- und Bewegungsliedern auch leicht
zugangliche Lieder zu Freundschaft, Toleranz und Kinderrechten sowie okologische

Themen eine wichtige Rolle im Repertoire des vielfach ausgezeichneten Lippstadter

Multiinstrumentalisten. ,Kinder lieben Musik, sie haben von Anfang an Rhythmus im Blut.

Und sie brauchen Erwachsene, die diese Begeisterung aufgreifen und mit ihnen singen und

tanzen!“— Das Kompliment eines achtjahrigen Fans - ,,Du bist der tollste Kinderversteher!” - hat Reinhard

Horn daher mehr als jede Auszeichnung berthrt.

Mit uber drei Millionen verkauften Tontragern gehort Reinhard Horn zu den erfolgreichsten deutschen
Kinderliedermachern. Tauchen Sie ein in die einzigartige Liederwelt von Reinhard Horn - Sie werden

begeistert sein!

CDs und Liederbticher erhalten Sie im KONTAKTE Musikverlag!

= KONTAKTE Musikverlag Ute Horn e. K.
MUSIKVERLAG Windmiillerstr. 31 - 59557 Lippstadt

Tel. 0294114513 - Fax 02941 14654
info@kontakte-musikverlag.de - www.kontakte-musikverlag.de

k- -
4 . A

nzerten oder Fortbildungen mit
150 Terminen =

—

@ Interesse an Ko ,
hard Horn? — Er ist jedes Jahr mit

Rein :
rnational

in ganz Deutschland und auch.in'te
unterwegs.

@ Laden Sie Reinhard Horn zu eiﬁem Kinder-
Mitmach-Konzert zu sich ein!

den Sie Reinhard Horn fur eine

@ Oder la

Fortbildung oder ein Seminar in lhre KiTa,

lhre Schule oder Ihren Verein ein.

www.reinhardhorn.de

Foto: © M. Zargarinejad, Frankfurt




aechravr KINDERRECHTE

Kinderrechte-Quiz

in Bewegung

Die Kinder sollen auf das
Hindernis steigen, das

fur die richtige Antwort steht.
Sie diirfen loslaufen,

sobald die Frage zu Ende
vorgelesen wurde. Die Fragen
zum Spiel finden Sie auf
unserer Internetseite.
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*picht in allen Bundeslandern

JANUAR 2017

www.dsj.de/kinderwelt

RECHT AUE...
KINDERRECHTE

Die Kinderrechte gelten fur
alle Kinder auf der Welt.
Sie sollen dafir sorgen,
dass es allen Kindern gut
geht, egal wo sie leben,
wie sie aussehen oder
woran sie glauben.

y Dieses Lied von Reinhard Horn
passt toll zum Monatsthema:
Weif}t du, was jedes
Kind braucht?

Text: Sr. Jordana Schmidt OP
Musik: Reinhard Horn

Weitere Materialien,
Infos und die
Notenblatter zum Lied
gibt es hier

* DEUTSCHE
S| SPORTJUGEND
im DOSB




aechravr FURSORGE UND EIN ZUHAUSE
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MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG

K 2 3 4 5 | RECHTALUF...

FURSORGE
UND EIN ZUHAUSE

; 7 8 T T EE TR EF A eyt
Jeder hat das Recht auf ein
Zuhause!

13 14 v 115 16 17 18 19

'1'1'?;1-.:;-.:

20 21 22 23 24 25 26 MUSIK-TIPP
Dieses Lied von Reinhard Horn
passt toll zum Monatsthema:

/ L BN N Jeder von uns

277 (2 B

Weitere Materialien, —[EISEsws
Infos und die 38 2
Notenblatter zum Lied
gibt es hier

FEBRUAR 2017 i

www.dsj.de/kinderwelt
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eeciravr. ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

Quer durch den Garten

Wo wdchst unser Obst und Gemiise?
Die Gruppenleitung ruft eine Obst-
oder Gemisesorte. Die Kinder
uberlegen schnell, wo diese
wadchst und laufen dorthin: am i =
Baum, unter der Erde, an einem —
Strauch oder dicht tiber dem Boden?

Es scheidet niemand aus! Wer zuerst

am richtigen Gerat ist, darf die
Losung laut sagen.

—
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RECHT AUF...
ERNAHRUNG &
GESUNDHEIT

Kinder haben ein Recht
auf Gesundheit und ausgewogene Ernahrung. Wenn
du wissen willst, was ausgewogene Ernahrung ist,
dann schau dir doch mal die Ernahrungspyramide
an... (zu finden tber den QR-Code)

#  Dieses Lied von Reinhard Horn
passt toll zum Monatsthema:

Der Obstsalat bin ich
Text: Eckart Blicken
Musik: Reinhard Horn

Weitere Materialien,
Infos und die
Notenblatter zum Lied

AR/ 2017

www.dsj.de/kinderwelt

* DEUTSCHE
S| SPORTJUGEND
im DOSB




aechrave. BILDUNG

Tic-Tac-Toe in Bewegung

Welche Gruppe hat zuerst drei Sackchen in einer Reihe? Die Gruppen
werfen nacheinander je ein Sandsdackchen auf ein bestimmtes Feld.
Wenn die Quizfrage auf der Riickseite des Blattes von der Gruppe richtig
beantwortet wurde, darf das Sackchen liegenbleiben, ansonsten ist die
andere Gruppe an der Reihe. Auf www.dsj.de/kinderwelt finden Sie
Fragen fir unterschiedliche Altersgruppen zum Ausdrucken.

" .




MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG
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www.dsj.de/kinderwelt

2017

RECHT AUF...
BILDUNG

Alle Kinder haben ein
Recht auf Bildung.
Damit ist zum Beispiel
gemeint, dass jedes
Kind in die Schule
gehen darf.

»  Dieses Lied von Reinhard Horn
passt toll zum Monatsthema:

Gut gemacht!
Text: Markus Ehrhardt
Musik: Reinhard Horn

Weitere Materialien,
Infos und die
Notenblatter zum Lied

* DEUTSCHE
S| SPORTJUGEND
im DOSB




Fallschirmspiele

Deckengeist
Alle Kinder bewegen den Fallschirm gemeinsam
auf und ab. Es wird bis drei gezahlt. Bei ,,drei"
lassen alle gemeinsam los.

Katz und Maus

Die Kinder knien um den Fallschirm herum.
Ein Kind — die Maus — befindet sich
darunter, ein anderes — die Katze — krabbelt
auf dem Fallschirm. Der Fallschirm wird in
schnellen Wellen in Bewegung gebracht.
Nun versucht die Katze, die Maus krabbelnd
zu fangen.

Krokodil im Nil T -

Die Kinder sitzen mit den Beinen darunter um den Fallschirm und machen schnelle
Wellenbewegungen. Ein Kind ist das Krokodil und kriecht'unter dem Fallschirm herum. Es sucht
sich ein Kind aus und schnappt mit den Handen nach seinen Fiien. Dieses Kind ist nun gefangen
und hilft dem Krokodil bei seiner Jagd.




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG

1 Tag der Arbeit z 3 4 5 5 7 ) RECHT AUF...
BEWEGUNG
& SPIEL

8 g 10 11 1 2 13 1 § Murertao ] Kinder haben ein

Recht darauf,
zu spielen und
sich zu bewegen.

15 16 17 18 13 20 21

J MUSIK-TIPP

Dieses Lied von Reinhard Horn
passt toll zum Monatsthema:

Nashorn, Elefant
29 30 31 und Krokodil

Text: Dorothe Schroder
Musik: Reinhard Horn

22 2 3 2 l‘ 2 ﬁ?r:mirsr;ﬁelrahn 2 B 2 7 2 B Weltspieltag )

Vatertag

Weitere Materialien, EIEHFEE
Infos und die :‘ i Ch
Notenblatter zum Lied &
gibt es hier

2 ? * DEUTSCHE
M A i 0 1 S| SPORTIUGEND
im DOSB

www.dsj.de/kinderwelt




aechravr. NATU

Spiele im Wald

Finde den Baum
Partner/inneniibung: Ein Kind hat die Augen verbunden.
Das andere Kind fihrt es zu einem Baum und lasst

den Baum ertasten. Dann wird das ,,blinde” Kind wieder
weggefiihrt und kann anschliefend die Augenbinde
abnehmen. Es soll nun erraten, bei welchem
Baum es eben war. Dabei darf es auch von
Baum zu Baum gehen und noch
einmal fuhlen.

Baumstumpf
Wie viele Kinder konnen gleichzeitig
auf einem Baumstumpf stehen?

Die gute alte Schnifzeljagd

Die erste Halfte der Gruppe geht vor.
Sie legt mit Naturmaterialien, die auf dem
Weg gesammelt werden, Fahrten bis zu
einem Ziel aus. Die andere Halfte der Gruppe
folgt ein paar Minuten spater. Die erste Gruppe darf
auch Pfeile in verschiedene Richtungen legen.

Der falsche Weg muss dann kurze Zeit spater
durch ein Kreuz markiert werden. Wenn die erste
Gruppe eingeholt oder das Ziel gefunden wurde,
konnen die Rollen getauscht werden.



MONTAG

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SAMSTAG  SONNTAG

RECHT AUF...
NATUR

“
Internationaler 2 3 4 Pfingstsonntag
Kindertag

Kinder haben ein Recht

5 Pfingstmontag

R darauf, sich in der Natur
8 g 1 0 1 1 aufzuhalten, dort zu
spielen und sich dort
zu erholen.

12

13

14

15 (1§ 17 18

19

20

21

2 23 24 25  MUSIK-TIPP

Dieses Lied von Reinhard Horn
passt toll zum Monatsthema:

Heut ist ein schoner Tag

26

27

28

Text: Reinhard Horn

* picht in allen Bundeslandern . .
Musik: Taato Gomez, Reinhard Horn

29 30

Weitere Materialien,
Infos und die
Notenblatter zum Lied
gibt es hier

* DEUTSCHE
Sl SPORTJUGEND
im DOSB

JUNI 2017

www.dsj.de/kinderwelt




eine Decke umzudrehen

ohne dass jemand heruntersteigen muss?

)

Decke wenden
Schafft die Gruppe es

I




MONTAG ~ DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG ~ SAMSTAG  SONNTAG
1 2
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10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

JUuLt 2017

www.dsj.de/kinderwelt

RECHT AUF...
FREUNDSCHAFT
& GEMEINSCHAFT

Jedes Kind hat ein Recht
darauf, Freundschaften

zu schliefen und zu einer
Gemeinschaft zu gehoren.

»  Dieses Lied von Reinhard Horn

passt toll zum Monatsthema:

So grof3 wie ein Baum
Text: Reinhard Feuerstrater
Musik: Reinhard Horn

Weitere Materialien,

Infos und die .‘_:.h" Y
Notenblatter zum Lied % ﬁ B
) ) S Sl
gibt es hier [EIEE=ErA

* DEUTSCHE
Sl SPORTJUGEND
im DOSB




aechravr. ERHOLUNG

Pinselmassage
Massage mit Igelbdllen kennen die meisten
inzwischen; aber haben Sie es schon mal mit
einem neuen, weichen Pinsel versucht?
Damit kann man Bilder auf den Riicken
malen, die erraten werden sollen, oder

sich einfach nur die Beriihrung guttun
lassen.

Sommergewitter

In einem Sommergewitter
gibt es Regen, Sturm

und vieles mehr.

Die Kinder sollen

das Wetter mit den
Fingern auf dem Riicken
ihres Partners nachmachen.
Unten finden Sie einen Hinweis
auf eine passende Musik zu
dieser Ubung.

Lesepause
Ein Buch anzuschauen kann
nicht nur fir Erwachsene sehr
entspannend sein! Auf
www.dsj.de/kinderwelt haben
wir in Zusammenarbeit mit
der Stiftung Lesen eine
Liste empfehlenswerter
Bucher fiir verschiedene
Altersgruppen zusammen- %
gestellt, die sich zur
Erholung eignen.

Stiftung Lesen



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG

1 2 3 ! 5 b | RECHTAUF... (e
ERHULUNG err:olen und zu
- entspannen.
7 B g 10 11 12 13 |
14 15 trenne| 1 6 17 18 19 20 “
21 22 23 24 25 26 27 * =
MUSIK-TIPP
Sl Diese Instrumentalmusik von Reinhard Horn
z 8 2 9 3 0 3 1 * nicht in allen Bundeslandern passt ’r-oll zu:n Monatsthema:
Gewifteriibung
Musik: Reinhard Horn

Weitere Materialien,
Infos und die
Notenblatter zum Lied

AUGUST 2017 s

www.dsj.de/kinderwelt




Wir sind die Bunfe Bande
Diese Choreografie

kann unter
www.dsj.de/Kkinderwelt
heruntergeladen
werden.

REFRAIN
Wir sind die BUNTE BANDE,
gehn durch dick und dinn.
Wir alle sind verschieden,
ein echter Hauptgewinn!




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG RECH]’AUF
1 ) 3 1 VIELFALT

Alle Kinder dieser Welt —
egal woher sie
kommen, wie sie
k ) 5 ) 6 7 8 g 1 U 1 aussehen, woran sie
glauben und ob sie eine
Behinderung haben oder
nicht — haben ein Recht
darauf, so wie sie sind,
zusammen in einer

1 12 13 14 15 16 17 | Gemeinschat zu leben

und mitzubestimmen!

18 19 20 " |71 2 23 24
MUSIK-TIPP

Dieses Lied von Reinhard Horn
passt toll zum Monatsthema:

75 26 27 28 29 30 Wir sind die Bunte Bande
Text: herrH, Reinhard Horn
Musik: Reinhard Horn

Das Lied gibt es kostenfrei unter
www.aktion-mensch.de/buntebande

Fur eine Gesellschaft ist es wertvoll, wenn Menschen verschieden sind — das ist die Botschaft der Aktion Mensch

in ihren Kinderbiichern ,,Die Bunte Bande”. Weil sie sich mit ihren Starken und Schwdachen so gut erganzen, sind Weitere Materialien,
die funf Freunde der Bunten Bande ein tolles Team und erleben gemeinsam viele aufregende Abenteuer. Infos und die
Weitere Infos zur Bunten Bande gibt es unter www.akfion-mensch.de/bunfebande Notenbldtter zum Lied

gibt es hier

? * DEUTSCHE
0 1 Sl SPORTJUGEND
im DOSB

2 SEPTEMBER

www.dsj.de/kinderwelt



RECHT AUF... b
GEWALTFREIHEIT Hieet

Ist das Gewalt?
Eine Sensibilisierungsiibung in Bewegung:

Auf www.dsj.de/kinderwelt finden Sie Karteikarten,
die verschiedene Situationen beschreiben.

Die Kinder sollen einschatzen, ob das ihrem
Gefiihl nach schon Gewalt ist oder nicht.

Wie konnte man den Kindern helfen?
Wie konnte man reagieren und wo
finden Kinder, die Gewalt erleben,
Unterstiitzung?




MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG
1

R R A )

Z e 4 5 b 7 8
Deutschen Einheit

Keinem Kind darf Gewalt angetan werden —
von niemandem!

16 17 18 19 20 21 22 =
) MUS[K-TIPP

Dieses Lied von Reinhard Horn

23 2 l. 25 2 B 2 7 2 8 2 g = ‘ passt toll zum Monatsthema:

Tabu!
Text: Markus Ehrhardt
Musik: Reinhard Horn

3 0 3 1 Reformationstag* *Zum 500. Jubildum
Feiertag in allen Bundeslandern

Weitere Materialien,
Infos und die
Notenblatter zum Lied
S gibt es hier

OKTOBER 2017 Gz

www.dsj.de/kinderwelt




aechrave. MITBESTIMMUN

Feedback-Methoden fiir Kinder

Das Feedback ist eine sehr einfache
Form der Mitbestimmung von Kindern
und kann ein erster Baustein fiir mehr
Partizipation in Sportverein, Kita oder
Schule sein. Mehr dazu auf
www.dsj.de/kinderwelt

Dartscheibe
Jedes Kind hat vier

nach aupfen.

Klebepunkte und darf diese
aufkleben. Wenn die Kinder
etwas ganz toll fanden, kleben

sie den Punkt in die Mitte.

Fanden sie etwas nicht so gut,

kleben sie den Punkt weiter Popcorn (ohne Abb.)

Smileymatten
Mit Tafelkreide lassen sich abwischbare

Smileys auf Turnmatten zeichnen. Die Kinder
konnen dann auf die Matte hiipfen, die
ihrem Feedback entspricht.

W

e as g o

Smileybdlle

In der Kreismitte liegen mehrere alte Tennisballe, die mit verschiedenen Smiley-Gesichtern
bemalt sind. Die Kinder nehmen sich nacheinander den Ball, der ihrem Feedback entspricht
und dirfen kurz begriinden, warum sie diesen Ball genommen haben.

Im Sitzkreis ist jedes Kind ein Maiskorn. Die Herdplatte wird aufgedreht und die Maiskorner diirfen nacheinander
schnell aufspringen, ,,plopp!” rufen, ein kurzes Statement abgeben und setzen sich dann wieder hin. Manche
Maiskorner bleiben auch verschlossen, denn sie mochten nichts sagen.



MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG

1 Aerneiligen” z 3 6 5 RECHT AUF...M‘TBEST‘MMUNG &

)

EIGENE MEINUNG
b 7 8 9 10 11 varinstaa 4 7 \
. Kinder haben das Recht,
13 14 19 16 17 18 1 G Volkstravertag mitzubestimmen und

mitzuentscheiden!

20 viq'cer incer-| 2 1 2288 |23 24 25 26

rechte

7 Dieses Lied von Reinhard Horn
2 7 2 B 2 g 3 0 * nicht in allen Bundeslandern passt toll zum Monatsthema:

Bundeskanzlerin
Text: Markus Ehrhardt
Musik: Reinhard Horn

Weitere Materialien,
Infos und die :
Notenbldtter zum Lied =M

"NOVEMBER 2017 oz

www.dsj.de/kinderwelt




aecnravr TEILHABE

Oje! Eine Lawine hat unsere Kinder unten im Tal
eingeschlossen. Wir miissen sie retten! Doch Vorsicht:
Die Steine sind noch ganz wacklig und durfen nicht
beruhrt werden!

Wie fuhlt es sich an, wenn man einen Weg finden muss
und dabei nichts sieht? Eine ausfiihrliche Beschreibung
finden Sie im Onlinematerial.



MONTAG  DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG
1 2 o
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EZEMBER 2017

www.dsj.de/kinderwelt

RECHT AUF...
TEfLHABE

Alle Kinder haben
das Recht, zur Gemein-
schaft dazuzugehoren.
Keiner darf ausgeschlossen
werden.

7 Dieses Lied von Reinhard Horn
passt toll zum Monatsthema:

Du bist mir fremd
Text: Rolf Krenzer
Musik: Reinhard Horn

Notenblatter zum Lied
gibt es hier

* DEUTSCHE
S| SPORTJUGEND
im DOSB
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