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Einsetzbar	in	Kindergarten,	Schulen	und	Vereinen	

Willkommen	 auf	 der	 Entdeckungsreise	 in	 eine	Welt	 der	 Fantasie,	 der	 Bewegung	 und	 der	
Rhythmen,	 dem	 Erforschen	 und	 Entdecken.	 Drums	 Alive®	 Academic	 Beats,	 Bambini	 Beats	
und	Kids	Beats	nimmt	Sie	mit	in	eine	neue	Dimension	von	Spiel,	Spaß	und	Wissenschaft	J	

Das	 originale	 Fitness-,	 Gesundheits-,	
Wellness-Programm,	 basierend	 auf	
Wissenschaft	 und	 Forschung,	 das	
“geistige	 und	 körperliche”	 Fitness	 bietet	
und	 einen	 auf	 Fitness	 und	 Bewegung	
basierenden	Ansatz	zum	„Lernen	mithilfe	
von	 Rhythmus	 und	 Bewegung“	 liefert.	
Drums	 Alive®	 Academic	 Beats	 fördert	
physische,	 kinesthetische,	 emotionale	
sowie	 kognitive	 Gesundheit	 in	 jedem	
Lebensalter.	 Es	 ist	 daher	 als	 erster	 Sport-	 und	 Fitnesstrend	 zu	bezeichnen,	 der	 Trommeln,	
Bewegung	und	Kognition	durch	einen	multi-modularen	Ansatz	verknüpft.	

	

Drums	Alive®	Academic	Beats	

• Wissenschaftlich	fundierter	Schulsport;	für	Lehrer	und	Trainer	aufeinander	abgestimmte	
Gesundheitsprogramme	für	Kinder	vom	Kindergartenalter	bis	hin	zur	Mittelstufe.		

• Nachweislich	 inklusives	 Programm	 mit	 dem	 Ziel,	 Barrieren	 zu	 überwinden	 und	 den	
Teilnehmern	 die	 „FÄHIGKEIT“	 zu	 verleihen,	 ein	 gesundes	 und	 zufriedenes	 Leben	 zu	
führen	-	mit	Hilfe	eines	Fitness-	und	Wellness-Ansatzes	„ohne	Einschränkungen“.	

• Fördert	 Kreativität	 und	 Spontanität	 mittels	 eines	 ganzheitlichen	 Workouts,	 das	
kinästhetisches	 Bewusstsein,	 neuromuskuläre	 Fertigkeiten,	 Herz-Kreislauf-Training,	
Beweglichkeit,	Kraft	und	Übungen	für	das	allgemeine	Wohlbefinden	mit	einbezieht.	

• Schafft	Raum	für	die	individuellen	körperlichen,	emotionalen	und	kognitiven	Bedürfnisse	
einzelner	 und	 unterstützt	 die	 „FÄHIGKEITEN”	 einzelner,	 so	 dass	 sich	 für	 jeden	 ein	
unendlich	weites	Spektrum	an	Möglichkeiten	auftut.																																																																																

• Programme	 aus	 unterschiedlichen	 Kulturkreisen	 fördern	 Respekt,	 gegenseitige	
Wertschätzung	sowie	Verständnis	füreinander.		
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Academic	Beats	Schwerpunkte	
	
• Sportunterricht,	allgemeine	Fitness	sowie	Implementierung	musischer	und	rhythmischer	

Konzepte	(Vorschule	–	Mittelstufe)	
• Den	Zusammenhang	von	Lernen	mittels	Bewegung	und	Rhythmus	verstehen	
• Beziehungen	erforschen	mit	Hilfe	kinästhetischer	und	akustischer	Erfahrungen		
• Kritisches	Denkvermögen	des	Schülers	verbessern	
• Das	Geheimnis	von	Trommeln	und	Hirnforschung	ergründen	
• Bewegung	und	Rhythmus	in	den	gesamten	Lehrplan	integrieren		
	

Kids	Beats	(Kinder	im	Alter	von	6	bis	12	bzw.	14	Jahre)	

Kids	 Beats	 verbindet	 kognitive	 Eindrücke	 mit	 einfachen,	 dynamischen	 Bewegungen	 und	
Trommeln	 auf	 dem	 Fitness	 (Stability)	 Ball.	 Rythmuserforschung	 ist	 eine	 der	
Hauptkomponenten	des	Programms.	Obwohl	die	Schüler	mit	ihrem	Körper	lernen,	verlassen	
sie	 jede	 Trommeleinheit	 geistig	 voll	 wach,	 mit	 einer	 erhöhten	 Blutzirkulation	 und	 einem	
verbesserten	 Selbstwertgefühl.	 Laut	 Hirnforschern	 gibt	 es	 Anzeichen	 dafür,	 dass	 das	
Trommel-Erlebnis	die	Aktivität	der	Nervenbahnen	und	die	Synchronisation	der	rechten	und	
linken	Gehirnhälfte	fördert.	In	Kombination	mit	Bewegung	können	durch	das	Trommeln	die	
Konzentration	 sowie	 die	 sensorischen	 und	 motorischen	 Fähigkeiten	 verbessert	 werden.	
(Universität	Chemnitz	2010)		

	

Bambini	Beats	(Kinder	im	Alter	von	3	–	5	Jahre)	

Bambini	Beats	ist	Energie	und	Spaß	pur	und	speziell	für		Kleinkinder	zwischen	drei	und	fünf	
Jahren	entworfen.	Die	Musik	und	die	Bewegungen	sind	zielgerichtet	für		Kleinkinder	und	ihre	
physische	Entwicklung	ausgesucht		und	darauf	zugeschnitten.	Das	Bambini	Beats	Konzept		ist	
auf	eine	ganzheitliche	Förderung	und	Forderung	der	Kleinen	und	 ihrer	angeborenen	Fähig-	
und	 Fertigkeiten	 ausgerichtet.	 Weitere	 wichtige	 Ziele	 sind	 die	 Förderung	 der	
Konzentrationsfähigkeit,	 Merkfähigkeit,	 Sprachentwicklung	 und	 die	 Möglichkeit	 des		
spielerischen	 Stress-	 und	Aggressionsabbaus.	Mit	 diesem	Programm	 lernen	 die	 Kinder	 das	
Drums	 Alive	 ®	 -	 Bambini	 Beats	 Konzept	 mit	 Trommeln,	 Bewegung,	 Rhythmus	 und	 vielen	
weiteren	ganzheitlichen	Bausteinen	kennen.		

	

Alles	 in	allem	basiert	Drums	Alive®	Academic	Beats,	Kids	Beats	und	Bambini	Beats	auf	der	
Vernetzung	 von	 Bewegung	 und	 Rhythmus	 mit	 Lernerfahrungen	 durch	 Experimentieren,	
Sprache,	Kreativität	und	neuen	Denkabläufen.	
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Rhythmus	lernen	–	ein	Beispiel:	

	

BOOM	DIDDY	RHYTHMUS	MUSTER	

 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

Nächster	Schritt:		den	Boom	Diddy	Rhythmus	auf	einem	kleinen	Eimer	trommeln.	
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Rhythmus	umsetzen	–	ein	Beispiel:	

	
Titel:		Boom	Diddy		
	
CD:	Bambini	Beats	Vol.	1	
DVD:		Bambini	Beats	Vol.	1	
Equipment:	Stability	Ball/Ball	Halter/	Drumsticks	und	
“Boom	Diddy”	Karten		
Formation	/	Ball	Set	up:		Beliebig	verteilt	im	Raum	
Stil:	Spaß	für	jedes	Alter	
Choreographie:	Carrie	Ekins	
	
Musikanalyse	 Beat	 Bewegungsmuster	
Intro		 1x8	 Höre	auf	den	Rhythmus	
Refrain:		
Boom	Diddy		

2x8	 Trommel-	und	Sprachmuster			
1.Höre	auf	den	Rhythmus		“Boom	Diddy”		“Boom	Diddy”		“Boom,	
Boom,	Boom”	
2.	Spreche	die	Wörter	mit	den	Kindern		
3.	Klatsche	die	Wörter	
4.	Trommle	die	Wörter	und	den	Rhythmus	langsam	ohne	Musik	
auf	dem	Ball		
5.	Danach	Trommel-	und	Sprachmuster	im	Rhythmus	der	Musik.	

Strophe:	
	

1x8	
1x8	

Laufe	um	den	Ball	wie	ein	Gorilla.	Danach	mit	Single	Beats	
“Rabbit	Down	Here”	-	Floor	Beats	2x	rechte	Seite		(beats	1,2,)	
“Rabbit	Down	There”	–	Floor	Beats	2x	linke	Seite	(beats	3,4)		
Overhead	Clicks	2x,	(beats	5,6)	DB	mittlerer	Ball	2x	(beats	7,8)	

Pause:	Growl		 1x4	 Hebe	die	Hände	über	den	Kopf	und	schreie	wie	ein	Gorilla!	
Refrain:	
Boom	Diddy		

2x8	 Trommel-	und	Sprachmuster			
1.Höre	auf	den	Rhythmus		“Boom	Diddy”		“Boom	Diddy”		“Boom,	
Boom,	Boom”	
2.	Spreche	die	Wörter	mit	den	Kindern		
3.	Klatsche	die	Wörter	
4.	Trommle	die	Wörter	und	den	Rhythmus	langsam	ohne	Musik	
auf	dem	Ball		
5.	Danach	Trommel-	und	Sprachmuster	im	Rhythmus	der	Musik.	

Strophe:	 2x8	 Laufe	um	den	Ball	wie	ein	Gorilla.	Danach	mit	Single	Beats	
“Rabbit	Down	Here”	-	Floor	Beats	2x	rechte	Seite		(beats	1,2,)	
“Rabbit	Down	There”	–	Floor	Beats	2x	linke	Seite	(beats	3,4)		
Overhead	Clicks	2x,	(beats	5,6)	DB	mittlerer	Ball	2x	(beats	7,8)	

Pause	-Growl		 1x4	 Hebe	die	Hände	über	den	Kopf	und	schreie	wie	ein	Gorilla!	
	 	 																																																																													©	Drums	Alive®	2013	
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Informationen	über	Drums	Alive®	und	wie	werde	ich	Trainer	unter:	www.drumsalive.eu	

	

Drums	Alive®	Ausbildungssystem

Grundausbildung
Voraussetzungen:	GroupFitness	oder	gleichwertige	
Ausbildung.	ausreichend	Takt- und	Musikgefühl

Updates
Instructor	Day

Drums	Alive®	Day

Zielgruppen
Bambini	Beats
Kids	Beats
Golden	Beats

Academic	Beats	
Ausbildung

Lehrer,	Erzieher	oder	
ähnliche	Berufe

Updates
Math	in	Motion
Science	in	Motion
Rhythm	in	Motion

Language	Arts	in	Motion
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