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Nestlé Studie 2016 —
So is(s)t Deutschland Safte Pommes Frites SuRigkeiten Gemliise Obst

Flr die Nestlé Studie 2016 wurde eine
face-to-face Befragung mit 600 Mittern

von Kindern zwischen 2 und 12 Jahren Kinder verzehren besonders gerne Nudel- und Kartoffel-  Eine Vorliebe bei Getranken besteht besonders flr

gerichte, egal ob sie Uber, normal- oder untergewichtig  Limonaden, Safte und Milchgetranke.

,Zu vers.chledenen As;fektenlder.Emlahrun.g sind. Obst schneidet bei den Beliebtheitswerten hinge-
ihrer Kinder durchgefiihrt. Die Einteilung in gen schlechter ab. Wenn, dann bevorzugen die Kleinen
Unter, Normal- und Ubergewicht Apfel, Erdbeeren oder Bananen. Beliebte Gemiisesor
erfolgte anhand des BMls der Kinder. ten sind Mohren und Spinat.
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m Antwort: ,haufig/sehr haufig”

Wie haufig lauft wahrend der Hauptmahlzeit
zu Hause der Fernseher?

Kind hat:

Gesamt
B Ubergewicht
B Normalgewicht
B Untergewicht




Haufigkeit

Antwort: ,taglich/fast taglich”
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Antwort: ,taglich/fast taglich”
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Einstellung Mutter

Welche drei Aspekte sind Ihnen bei der

Was glauben Sie: Wie sehr

hangt die Gesundheit des
Welche Aspekte sind lhnen fur

Erndhrung lhres Kindes am wichtigsten?

Ubergewichtige Normalgewichtige Untergewichtige
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Versorgung mit
Né&hrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen

Versorgung mit
Nahrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen

Versorgung mit
Nahrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen
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Abwechslung Abwechslung Abwechslung
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Freude am Essen Trinkmenge Trinkmenge

lhr Kind am wichtigsten?

Antwort: ,regelmaRige Bewegung”

Gesamt
o Miitter
iibergewichtiger
o Kinder
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Kinder

Kindes mit der richtigen
Erndhrung zusammen?

Gesamt

Miitter
libergewichtiger
Kinder

Mutter
normalgewwhuger
Kinder

Miitter
untergewichtiger
Kinder

Antwort: ,, stimme stark zu”




